V HS_QUSE

PROGRAMA DE PORTUGAL UNIAO EUROPEIA
DESENVOLVIMENTO ” 2020 Findo Seadotods.
RURAL 2014 -2020 ] AEuwsa nvestenas Zonas Ruralé




BIO-REGIAO DO TAMEGA E SOUSA REFERENCIAL ESTRATEGICO

1. SUMARID FXFCUTIVO cooiuuuusssssesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssons 4
2. FNQUANRAMENTO FSTRATFGITD oooioveeeeeeeesesiseeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssessssss 5
2.1 Breve caraterizacdo do territdrio do TAMEeda 8 SOUSE s, 10
2.2 B0 REGIG0 i 11
] o= X T T TSSO 11
IN.NER. - Rede Internacional de Bio-REGIGRS .o 14
2.3, Agenda politica europeia e nacional de alimentacdo e desenvolvimento sustentavel .. 18
PACTO ECOIOGIC0 EUIODBU i 19
EStrategia DO Pradi G0 Pratl 21
Estratégia de Biodiversidade da UE 2030 e o7
Contratos PUBIEOS ECOIGGITOS. i 24
Estratégia Europeia para a EConamia CirCUIBE s 8
Terra Futura - Agenda de Inavacdo para a Agricultura 20 | 30 s 29
Estratégia Nacional para a AgricUTUra BiolOgiCa s 30
3. POSICIONAMENTO .o ss s bbb 37
Pilar | - Sistema Alimentar Saudavel, Sustentavel @ Resiliente. e, 33
Pilar Il - Biodiversidade: recuperacdo e preservacdo do patrimanio natural & paisagistico.. . 35
Pilar Il - Economia Circular: valorizacdo de residUos OrganiCOS s 37
4, AGFNTFS DO TFRRITORID A FNVOLVER ..ot sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssss 40
BT T P D 01ttt 41
ECOMOMIA SOCIA Lttt 472
O A0 OrES ECOMOMIITOS 1ttt b 43
SOCIEABAE CIVI 1ttt 45
SISTEMA CientifiCO & TEOMOIGGICO i 45
D PLAND DIF ACAD oouiiveeeeeeessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesess s ssssssss s a8 8 sss eSS AR RS EEERRs SRR R RA SRR R RR SRR RS E R b0 46
. Sisterna Alimentar Sauddvel, Sustentavel @ ReSiliENTe s 48
Programa 1; Estruturacdo do Mercado Institucional de AlIMEnTOS. 48
Programa 2: Sistema alimentar da Economia Social mais sustentdvel e resiliente v, 70
Il.Biodiversidade: recuperacdo e preservacdc do patriménio natural e paisagistito v, 74

Programa 3: Preservacdo e recuperacdo do patrimdnio natural e paisagistiCo v, 74



BIO-REGIAO DO TAMEGA E SOUS, REFERENCIAL ESTRATEGICO

Programa 4: Valorizacdo da diversidade genética vegetal do Tamega € SOUSA v, 80
lll.  Economia Circular valorizacdo de residuos OrQaniCOS s, 82
Programa 5 Recolha e aproveitamento de residuos OrganiCos v, 82
COMUNICACAD 8 DIVUIGBTAD crivitr it s 11 85
Programa 6: Actes de Ccomunicacdo & SENSIDIIZATAD s 85

87/

Cronograma A0 PLanm T8 ATS0 i1



BIO-REGIAO DO TAMEGA E SOUSA REFERENCIAL ESTRATEGICO

|

, Nl -
1. SUMARIO EXECUTIVO §

0 presente documento consiste no Referencial Estratégico que corporiza o posicionamento da Bio-Reqgido do
Tameqga e Sousa, passo essencial para formalizar, posteriormente, a sua adesdo a Rede Internacional de Bio-
Reqgides (INN.ER.}. Contém, portanto, a conceptualizacdo idealizada para a Bio-Regido do Tameqga e Sousa,
sustentada no gue se designou de Pacto Ecolagico do Tamega e Sousa, uma estratégia intermunicipal para a
praxima década destinada a dar resposta acs desafios locais e globais ao nivel da sustentabilidade ambiental

e da resiliéncia climatica.

Comecar-se-3 por efetuar o enguadramento da Bio-Reqgido do Tamega e Sousa no contexto dos objetivas e
ambicdo da Rede Internacional das Bio-Reqidges (IN.N.E.R.), bem como nos designios da agenda politica nacional
e europeia no que respeita a transicdo para um modelo de desenvolvimento mais sustentavel, inclusivo e

resiliente.

0 Referencial Estratégico culminara com a exposicdo do posicionamento que a Bio-Reqgido do Tamega e Sousa
deverd assumir face as caracteristicas e potencial intrinseco que este territério possui. Este posicionamento
serdacompanhade de um Plano de Acdo conducente a estruturacdo da Bio-Reqido do Tamega e Sousa, sendo

definidas iniciativas concretas a executar para cada um dos pilares estruturantes,




Perante os desafios que pressionam e afetam a sociedade atual. patentes em indmeras frentes,

designadamente no gue diz respeito a insustentabilidade ecoldgica, alimentar e econamica do madelo social
atual, ao &xodo rural, assim como ainseguranca e instabilidade causada pela pandemia de COVID-19, torna-
se particularmente importante desenvolver uma estratégia concertada a nivel intermunicipal gue possibilite
a colmatacdo ou atenuacdo de tals fendmenos, permitinde que a sociedade progrida. gradualmente, em
direcdo a uma realidade caracterizada pelo predominio de sistermnas alimentares sustentdveis, saudaveis e

resilientes.

Um sistema alimentar sustentavel consiste num paradigma caracterizado por estreitos vinculos entre os
varios intervenientes ac longo da cadeia de distribuicdo de bens alimentares, nomeadamente entre os
produtores e os consumidores, Imbuido de uma vincada consciéncia da importancia da sustentabilidade
ecalagica no processoe de producdo, transporte e comercializacdo das géneros alimentitias, assim como da
salubridade dos mesmos, um sistema alimentar sustentavel permite salvaguardar e pramover os seguintes

dominios:

o Ambiente: reducdo da pegada ecoldgica devido as curtas distancias gue se verificam entre o local de
producdo e o local de comercializacdo dos produtos; manutencdo da paisagem e da biodiversidade,
caomo consequénciado uso de praticas agricolas menos intensivas e da producdo mais frequente de
variedades/racas autéctones de produtaos vegetais ou animais;

e Salde: consumo de alimentos mais saudaveis e nutritivas, devido a predomindncia de métodos de
producdc agropecudria menos intensivos e a utilizacdo responsavel de pesticidas e de outros
produtos potencialmente nocivos para a salde da populacdo;

e Economia e sociedade: abertura de canais de comercializacdo para o©s produtores locais,
assegurando a subsist&ncia dos mesmos e a3 rentabilidade da sua atividade, contrariando, assim,

fenémenos de pobreza e despovoamento do mundo rural,

A constituicda de uma Bio-Reqgido representa um mecanismo Precioso rumo a génese de um sistema
alimentar sustentavel, saudavel e resiliente na medida em que torna possivel a implementacdo de uma
estratégia concertada e colaborativa entre varios agentes/entidades de um dado territdrio por forma a obter
solucbes e meios operacionais que assegurem a concretizacdo de tamanho objetivo. A estratéqgia a adotar,
de modo a corporizar este designio, deverd ser fortemente inspirada e informada pela identidade e
especificidades desse territdrio e comunidade, demonstrando um profundo respeito e consideracdo pelos

mesmos, e permitinde, ademais, aproveitar as potencialidades inerentes dessa drea geografica,
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Emboraoconceito de Bio-Regido remeta para vastos dominios intimamente associados a gestdo sustentavel
dos recursos locals, esta realidade pode ser materializada por diferentes meios, devendo as varias Bio-
Regides apresentar identidades originais e diversas, personalizadas para cada area geogrdfica e respetiva
comunidade. A titulo de exemplo, pode-se mencicnar duas Bio-Regifies existentes em Portugal que
procuraram vincular a sua identidade a canceitos precisos e concretos, ajustados as suas Caracteristicas

territoriais:

1) o Alto Tamega capitalizou as potencialidades relacionadas com o sistema agriccla existente,
fortemente influenciado pelas condicdes edafo-climaticas, com predominic de exploracdes agricolas
e pecuarias de gado responsaveis, gue contribui significativamente para as economias familiares e
desempenha um importante papel social. Além disso, apresenta uma ocupacdo do solo milenar,
marcada pela atividade humana para a agricultura, silvicultura e pastagem, intimamente ligadas a
dreas ambientais muito significativas e relativamente intactas - com especial destague para ©
Sisterma Agro-silvo-pastoril do Barroso, classificadao pela Food and Agricutture Organization (FAD)
como Sistema Importante do Patrimanio Agricela Mundial (SIPAMY;

2} Idanha-a-Nova tolecou a ténica na producdo agropecuaria em Modo de Producdo Biolégico (MPB),
ambicionando ser a maior area agricola certificada em MPB em Portugal e ser uma referéncia a nivel
internacional ao nivel da producdo de frutas, horticolas, carne, pdo, gueijo, azeite, sementes e

casmeéticos em MPB,

Por sua vez, o territario do Tamega e Sousa reline, igualmente, um conjunto de carateristicas favoraveis 4
sua afirmacdo enguanto Bio-Regido, em particular pelo facto de contemplar, na sua dimensdo, um conjunto
de carateristicas diferenciadoras, muito proprias de um territério gue conjuga polos urbanos erurais, com um
elevado potencial de camplementaridade, que motivam a Comunidade Intermunicipal do Tdamega e Sousa,
em estreita cooperacdo Com os seus parceiros estratégicos, a assumir ocimportante desafic de conferir aeste

territério o estatuto de Bio-Regido de referéncia internacional.

Face as potencialidades inerentes ac Tdmega e S0usa, sera indispensdvel criar para este territdrio uma
imagem consolidada e coerente gue se demargue das restantes Bio-Reqides, por forma a apresentar uma
identidade Unica e facilmente reconhecivel. Este territorio apresenta condicdes que o tornam
particularmente vocacionado para se afirmar como uma Bio-Regido assente na promocdo de um sistema
alimentar mais sustentavel, saudavel e resiliente, ne qual o seu mercado institucional de alimentos,
principalmente no que respeita as refeicties escolares, adote procedimentos de contratacdo de bens e
servicos que privilegiam métodos de producdo ambientalmente sustentaveis: Producdo Integrada, Modo de
Producdo Biologica, com Regimes de Qualidade (DOP/IGP), a partirderacas autoctones e distribuidos atraves

de circuitos curtos.
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Acresce gqLie a Bio-Reqido do Tamega e Sousa visa implementar um sisterna alimentar gue valorize a origem
local e produtos identitarios do territério, por forma a gerar um paradigma baseado naideia "Produzir Local -
Consumir Local”, criando um contexto favordvel para uma economia gue concede destaque acs produtos
originarios do Tdmega e Sousa e retém o valor dos mesmos na regide, reduzindo a pegada ecologica e
facilitando o escoamento dos bens agropecudrios comercializados por peguenos produtores locais.
Pretende, assim, criar, uma dindmica capaz de mativar, mobilizare agregar a comunidade do Tamega e Sousa,
dandoc 0 mote e a inspiracdo a todas as iniciativas a implementar no ambito desta Big-Regido, gue se
pretendem imbuidas de acutildncia visionaria e consciéncia da mudanca de paradigmas nos sistemas
alimentares, nas tendéncias atuais e futuras de consumo e em todos os outros dominios scciais e
econdmicos na era pos-COVID-19, constituindo este um verdadeiro momento de rutura com o passado que
exigird a implementacdo de solucdes diferenciadoras e modelos de desenvolvimento inovadores e

sustentaveis.

Efetivamente, a identidade da Bio-Regido do Tdmega e Sousa ndo se devera resumir ao sistema alimentar,
devendo a estratéqica ser enriguecida e complementada com acfes em outros dominios, nomeadamente no
gue diz respeito & sustentabilidade ambiental, nas vertentes da salvaguarda da bicdiversidade dos
ecossistemas da regido, assim como do reaproveitamento de residuos e subprodutos organicos (economia
circular). Deste modo, estas vertentes deverdo ser integradas num arordo halistico e coerente materializado
através do gue se poderd designar de “Pacto Ecoldgico do Tameqga e Sousa” Este pacto ira conter as linhas

orientativas desta Bio-Reqido, servindo como um referencial e um guia estratégico para a sua materializacdo

e desenvolvimento.
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Face aos propdsitas expostos, destaca-se a importancia de envolver e mobilizar os agentes/entidades do

territério do Tamega e Sousa identificados na figura 1.

Operadores
Feongmicos

Tecnologico

Figuro 1 - Agentes fundarnerituis no concretizog Go du "Bio-Regifio do Tdmego e Sousg”

Serd fundamental assequrar a colaboracdo e participacdo ativa de todos estes agentes através de uma
articulacdo proficua e dindmica entre os mesmos, mutuamente impulsionadora e complementar, devendo
cada umdesempenhar um papel que se coadune com suas capacidades, poderes e aptiddes. De modo a aferir
gual a perspetiva e sensibilidade de varics destes intervenientes acerca da tematica em guestdo,
considerou-se fundamental promover a realizacdo de focus groups destinados a cada um dos dominios
referidos, tendo participadoc nestes grupos de discussdo empresas ou entidades proeminentes e
representativas de todo este territdrio. As conclusdes advindas dos focus groups realizades assumiram um
carater essencial para a delineacdo da estratéqia a implementar para a concretizacdo da Bio-Regido do

Tamega e 50Usa.

Assim, de acordo com a estratéqia visionada para a Bio-Regido do Tamega e Sousa, prevé-se o alcance dos

seguintes objetivos gerais:
e Promaver a sustentabilidade ecclogica, econdmica e social do Tamega e Sousa atraves de aclies

concertadas, envolvendo os varios agentes intervenientes no territdrio, de modo a fazer face a
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desafios presentes e futuros, através do fomento da producdo e consumo de produtos provenientes
de métodos de producdo sustentdveis, saudaveis e resilientes,

e (erar uma identidade vincada para a Bio-Regido do Tamega e Sousa, aproveitando as
potencialidades inerentes a este territdrio e concebendo uma imagem condizente com as mesmas,

e (riar condicdes que permitam a adesdo da Bio-Regido do Tamega e Sousa a INN.ER. - Rede
Internacional de Bio-Reqgides, assumindo-se como uma Bio-Regido com caracteristicas muito st
generis, claramente reconheciveis pela sua diferenciacdo, espirito vanguardista, capaz de alcancar
uma elevada notoriedade a nivel nacional e internacianal;

e Envolver e fomentar a participacdo ativa de toda a comunidade do Tamega e Sousa na criacdo e
desernvolvimento da sua Bio-Reqgido, incorporando esta nova realidade no prépric modo de estar,
pensar e agir, estabelecendo com a mesma uma relacdo interdependente e mutuamente benéficae

inspiradora.

Materializados estes objetivos, serd possivel reforcar arealidade do TAmega e Sousa como umn territéric onde

se preza pelasustentabilidade ambiental e econdmica, pelo bem-estardasua populacdourbanaerural e pelo

fortalecimento dos lacos sociais e comunitarios.
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A sub-regido do Tdmega e Sousa situa-se na Regido Norte de Portugal, com uma populacdo de 432,915
individuos {Censos 2011), carrespondente a 12% da populacdo residente na Regido Norte e 4% em Partugal.
E, desta forma, a segunda sub-regiZo mais populosa da Regido Norte, apenas superada pela Area
Metropolitana do Porto. Ademais, o Tamega e Sousa € a sub-regido mais jovem do pals, sendo gue 17.6% dos
individuos residentes na mesma possdem menas de 14 anos, 0 gue supera claramente os registos

apresentados pela Regido Norte (15,4%) e por Portugal Continental (15,15%46).

E composta por 11 Municipios: Amarante, Baido, Castelo de Paiva, Celorico de Basto, Cinfdes, Felgueiras,
Lousada, Marco de Canaveses, Pacos de Ferreira, Penafiel e Resende. Em termos da tradicional organizacdo
administrativa portuguesa, os concelhos do Tdmega e Sousa repartem-se porquatro distritos: Aveiro, Braga,

Porto e Viseu.

REGIAO DO TAMEGA E SOUSA

. Celorico de Basto

® Felgueiras 1.831.52 km?
8.6% \
Pacos de Ferreira
Lousada . Amarante
A% 432915 habitantes
: A :
@ Penafiel Marco de Canaveses ! o
@ Bsaiso
@ Resende 4%
o .
Cinfdes i :

Castelode Paiva

Relativamente a dindmica econdmica e empresarial, existe no Tdmega e Sousa uma cencentracdo de
atividade industrial {calcado, téxtil & mobiliario), de atividade agricola (incluindo agroalimentar e vinhos) e,

ultimamente, uma maior valorizacdo do seterdo Turismao.
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O Tamega e Sousa & um territdrio de transicde, entre o litaral de voctacdo industrial, e o interior,
predominantemente rural. Esta transicdo manifesta-se, de forma muito visivel, na heterogeneidade interna

da propriacamunidade.

E habitual sintetizar essa heterogeneidade no dualismo entre o Vale do Sousa, por umlado, e o Baixo Tamega
e Douro, por outro. O Vale do Sousa consiste num territdrio fortemente industrializado, muito marcado pela
proximidade & Area Metropolitana do Porto, de povoamento disperso e desordenado, onde as instalacBes
industriais convivermn com a habitacdo e com a atividade agricola remanescente. No Baixo Tdamega e no Douro,
pelo contrario, a presenca industrial € reduzida, a atividade economica assenta sabretudo na agricultura, na
floresta e nos servicos, o povoamento & mais concentrado e a influéncia da Area Metropolitana é bastante

mais difusa.

2.2. Bio-Reqido

Conceito

Partindo da necessidade de criacdo e existéncia de uma gestdo sustentavel dos recursos locais, surgem as
Bio-Regides, inseridas numa determinada area geografica cam as suas especificidades locais/regionais.
onde os varios atores do territdrio se comprometem e articulam com o objetivo principal de transfarmar o

sistema alimentar tradicional num sistema alimentar verdadeiramente sustentavel, saudavel e diversificado
(figura 2.

Sociedade Agricultura

o

Sistema alimentar
saudavel, sustentdvel e I LG
diversificado

Cultura

Economia

Figura 2 - Aregs estratégic s de uma Bio-Regidio
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Atraves de um ciclo virtuoso gue engloba varias areas estratégicas de acdo, as Bio-Regides contribuem,

igualmente, para amelhoria da sustentabilidade ambiental e da resiliéncia climatica.

Uma Bio-Regido abrange paisagens, processos naturais, identidade cultural Unica e elementos humanos
como partes iguais de um todo. E, por isso, essencial gue mantenha a integridade das comunidades, dos
habitats e ecossistemas da regido, apoie processos ecoldgicos impartantes, como o ciclo de nutrientes e
residucs, atenda aos requisitos de habitat de espécies e inclua as comunidades humanas envolvidas na

gestdo, uso e entendimento dos recursos biolggicos.

As Bio-Reqides representam uma abordagem inovadora para o desenvolvimento territorial sustentavel,
integrado e participativo, com uma abordagem halistica que contempla as dimenstes ambiental, social,

econdmica e cultural, Este desenvolvimento pode ser realizado através dos seguintes meios:

Promocdo da participacdo no ardenamento da paisagem e adocde de sistemas agroecoldgicos;
Criacdo de mercados locais sdlidos e eguitativos;

Melhoramento do acesso a terra para as novas geracées,

Simplificacdo de esquemas de certificacdo biolégica para produtores;

Almento da conscientizacdo ambiental, das tradices e produtos locais;

Recanhecimento dascberania alimentar e daidentidade cultural das comunidades locais.

Dentro da estrutura ecolégica e social, interesses governamentais, comunitarios, individuais e corporativos
compartilham a responsabilidade de cocrdenar o planeamento do uso da terra e de implementar opcdes de
desenvolvimento que garantirdc gue as necessidades humanas sejam atendidas de maneira sustentavel,
Sdo necessdrias formas inovadoras de integrac3o institucional e cooperacdo social para atender a essas

necessidades. O didlogo, a participacdo e a grande flexibilidade institucional sdo essendais.
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Os objetivos das Bio-Regides podem ser agrupados em trés grandes areas:

o Econdmica: tornar a agricultura mais remunerativa e criar novas oportunidades de mercado para os
produtores. Transmitir inputs sobre eficiéncia e eficicia acs produtores. A nivel de mercado,
construir uma cadeia curta de abastecimento, estimular o mercadeo local e as compras publicas
sustentaveis. Criar esquemas de certificacdo bioldgica em grupo;

o Ambiental: tornar a agricultura mais sustentavel através da aplicacdo de praticas que reduzam o
impacto ambiental e as emissBes de gases de efeito de estufa, assequrando a manutencdo de uma
paisagem diversificada,

o Social favorecer o emprego rural e aumentar o capital social, facilitando o acesso a terra das

geracdes jovens, valorizando a troca de conhecimentos entre diferentes partes interessadas e

reconhecendo o papel dos agricultores como administradores reais do ecossistema.

A primeira Bio-Reqido surgiu em 2004, em Cilento {Italia), dando inicio a um processo de definicdo e

regulamentacdo do modelo de Bio-Regido, adotado nos anos seguintes por outros territérios com a

pretensdo de criar um sistema alimentar e ambiental sustentavel.
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IN.N.E.R. - Rede Internacional de Bio-Reqgides

No seguimentodacriacdo da primeira Bio-Regidoem 2004, a vontade de
varios ateres internacionais em aderir e promover o conceito de

desenvolvimento sustentdvel dos territorios determinou a constituicdo International

em 2014 da IN.N.E R. (Rede Internacional de Bio-Regides). Esta entidade getwork of
co
& composta por varias crganizactes, dando origem a uma rede e ' Regions

entidade legal de natureza exclusiva e especializada das Bio-Regifes.

A sustentabilidade esta crescentemente na ordem do dia e as varias

entidades/organizacOes estdo tada vez mais atentas a esta realidade e as exigéncias da sociedade e do
planeta. Assim, aRede Internacional das Bio-Reqgides {IN.N.E.R.) pretende promover a gestdo sustentavel dos
recursos lorais, a cultura do biolégico numa abordagem territorial e contribuir para um desenvolvimento
atento & conservacdo dos recursos e ao respeito pelo meio ambiente, bem como a valorizacdo dos diferentes

locais e, desta forma, a qualidade de vida das populacfes.

A INN.ER. atua ao nivel da coordenacdo geral da rede, da comunicacdo {interna e externa), da formacdo e
sistema de aprendizagem {agroecologia e agricultura social), da promocdo e marketing (servicos de

ecoturismo de atratividade), da angariacdo de fundos e da cooperacdo internacional,
Ao atuarem varios niveis, a INNN.E.R. tenciona responder a dupla necessidade das Bio-Reqides:

Reforcar as praticas adotadas através de uma estratégia de coordenacdo para o desenvolvimento e

inovacdo continua com umalinha de acdo comum e através da troca de informaces e experiéncias;
Sustentar as praticas atraves da capacidade politica de apoio a nivel local, nacional e internacional.

Tendo em conta a importdncia da adocdo de sistemas alimentares sustentaveis e sendo o conceito de Bio-
Regido capaz de introduzir novos padrées de consumo, baseados em produtos e servicos mais sustentaveis,
saudavels e diversificados, a IN.N.E.R. pretende apoiar nos desafios que as Bio-Reqgides irdo enfrentar alongo
prazao, prendendo-se sobretudo com o aumento da gualidade da producdo biolégica, o melhcramento e
fortalecimento das politicas governamentais, o envolvimento de todos os atores territoriais e a promocdo e

implementacdo de acdes de cooperacdo internacional.

Atraves da participacdo e cooperacdo entre as varias Bio-Regides, a Rede Internacional de Bio-Regiges atua

em 4 grandes areas tematicas;
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e Integracdo dos recursos naturais e culturais;
* Melhoramento do ambiente e da paisagem;
* Promog do da cultura, tradicBes e conhedimento local

* Sensibilizacdo do poder politico para as compras verdes/sustentaveis;
o Atribuicdo de maior responsabilidade & economia local e aos atores sodiais na preservacdo do
recursos naturais;

Agroalimentar

* Reforco daintegracdoentre a producdo primaria, a transformacdo e o marketing,

* Promggdo e valorizacdo dos produtos locais e criagdo de novos canais de escoamento,;
s

* Apoio a crigcdo e utilizacdo de recursas e energia renavavel;
e Facilitarde do contacto entre instituicdes e centros de expertise,

toxicodependentes, imigrantes);

* Apoio a incusdo de pessoas com desvantagens sodais {3 nivel motor e psicalogicn, ex-reclusos,
e Inclusao da comunidade local e aurmento da gualidade de vida.

De forma a existir uma acdo concertada e estruturada, a INN.E.R. tem estabelecido parcerias colaborativas
Com varias organizacdes de rename a nivel mundial, como sdo exemplo a Organizacdo das Nacdes Unidas
paraaAlimentacdoeaAgricultura (FAD), aComunidade dosPaises de Lingua Portuguesa {CPLP), os Sistemas
Impeortantes do Patrimanio Agricola Mundial (SIFAM) e a Rede de Agéncias de Desenvolvimento Local (ILS
LEDA). AIN.N.E.R. estabeleceu, ainda, parcerias com o Programa das Nacdes Unidas "IDEASSY" e coma "Escola
Internacional KIP”, duas entidades que premavem, a nivel internacional, os resultades de experiéncias
significativas no ambito de programas de Desenvolvimento Humaneo Sustentdvel, gerido pelo Programa de
Desenvolvimento das Nactes Unidas. Desta forma, a Crganizacdo das Nacdes Unidas encontra-se em

estreita colaboracdo com a INN.ER., contribuindo para a disseminacdo do conceito de Bio-Regido e
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reconhecende o alto nivel de inovacdo e coeréncia gque o mesmo possui relativamente aos Objetivos de

Desenvolvimento Sustentdvel e métodes da Agenda 2030 das Nacdes Unidas.

AINNER. esta, atualmente, presente em dezenas de territdrios em varios continentes. A nivel internacional

pode-se salientar as seguintes Bio-Regifes:

o Itdlia: The Cilento Bio-District - Bio-Reqido alicercada em medidas que visam promover a Dieta
Mediterrdnica, conceber Bio-praias e Bio-caminhos, promaver os produtos bioldgicos da regido e

implementar um Grupo de Compras Solidarias;

o EUA: QOrganic Valley - incentivo a producdo de alimentos bioldgicos de forma a proteger a Terra, os

animais, a salde da comunidade e garantir um rendimento justo 30s agricultores;

« Austria: Miihlviertel - conceito de Agricultura Social Corporativa através da Haflo Mithiviertel Box
(agricultura biclogica, cadeias curtas de comercializacdo, producdo local ambientalmente

sustentavel).

Rede
Internacional de
Eco

Regides

Eco-regides
na Europa

Figuro 3 - Bio-Regities que se encontrovorn constituidos na Furopa ern 2018

(funte: http/Awww. rederuralgov.pt/centro-de-recursos/send/41-seminario-sebre-bio-regives-em-torres-
vedrus/G18-bio-regivo-novo-modelo-de-desenvolvimento-riral)
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No territdrio portugués também ja se verifica a existéncia de varias Bio-Regifes, designadamente:

Bio-Regido do Altc Tameqga: estruturada sequndo o propdsitc de conservar e promover praticas
agropecuarias gue se podem caracterizar como Sistemas Importantes do Patriménio Agricola
Mundial (SIPAM);

Bio-Reqgido de Sdo Pedro do Sul: introducdo da Fruta Biclégica nas ementas escolares e criacdo de

uma ementa bicldgica a ser servida uma vez por més nos estabelecimentos de ensino do concelho;

Bio-Regido de Idanha-a-Neva: reconhecida por se tratar do concelho com a maior drea agricola
certificada em MPB em Portugal, e pelo reforco do seu posicionamento como um territério que preza

pela produc3o de frutas, horticolas, carne, pao, gueijos, azeite, sementes e cosméticos em MFPE;
Bio-Regido de Torres Vedras: constituicdo de BioCantinas, ou seja, introducde de alimentos
biolégicos de origem local nas refeicdes escolares, acompanhada de aces de sensibilizacdo dos

jovens e suas familias para a importanciade uma alimentacdo sustentavel;

Bio-Regido da Margem Esquerda do Guadiana (MEG): estratégia conjunta para a gestdo

sustentével dos recursos, com base em modelos de producdo certificados em MPB,
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2.3. Agenda politica europeia e nacional de alimentacdo e desenvolvimento sustentavel

De forma a atenuar, prever e colmatar as implicaces que as alterac8es climaticas t&m apresentado para o
guotidiano dos cidaddas e do planeta, varios érgdos, sobretudo a nivel europeu, bem como a nivel nacional,
tEm delineado novas politicas e medidas no dmbito da sustentabilidade ambiental e alimentar. A Unido
Europeia {UE) desempenha um papel fundamental em matéria de regulacdo ecolégica e constitui parte
integrante de inUmeros acordos ambientais globais, numa vasta pletora de dominios, como a protecdo da
natureza e da biodiversidade, e o combate as alteracdes climaticas ea poluicdo da atmosferaeda dagua. Desta
forma, a UE cantribuiu para a elaboracdo de varios acordos internacionais importantes como a Agenda 2030
da Organizacdo das Nacfies Unidas para o Desenvalvimento Sustentavel, que inclui os 17 Objetivos para o
Desenvolvimento Sustentavel (O05) e a5 suas 169 metas associadas, o Acordo de Paris scbre Alteractes

Climaticas e o Quadro de Sendai para 3 Reducdo do Risco de Desastres,

Tendo em canta a importancia gue as guestties ligadas ao ambiente assumem presentemente no contexto
global, torna-se essencial o enguadramento da Bio-Reqgido do Tamega e Sousa nas principais estratégias

europeias e nacionais, nas guais se salientam as seguintes:

Estratégia de

Contratos Publicos
Ecoldgicos

Pacto Ecoldgico Estratégia “Do

Europeu Prado ao Prato” Biodiversidade da

UE 2030

Terra Futura -

Estratégia Nacional Agenda de

Agricultura
Bioldgica

Estratégia Europeia

Inovagao para a
Agricultura 20 | 30

Economia Circular

Figuro 4 - Fetrategius europeius e nocandis gue visem comboter o degrodacdo ecologicy e promover o
sustentubifiddude umbiental e alirmentor
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Pacto Ecoldgico Europeu

Face a preccupacdo gue os organismos europeus demonstram no gue concerne acs fendmenos climatéricos
e ambientais que se verificam presentemente. com o intuito de combater tais fendmenos e melhorar aspetos
Cruciais para a sobrevivéncia da populacdo, surgiu em dezembro de 2019 o Pacto Ecoldgico Eurcpeu (The
European Green Deaf) que redefine o compromisso da Comissdo Europeia em enfrentar estes desafios,

tarefa determinante da geracdo do presente.

“Trata-se de uma nova estratégia de crescimento que visa transformar a UE numa sociedade
equftativa e prospera, dotada de uma economia moderna, eficiente na utifizagdo dos recursos e
competitiva, que, em 2050, tenha zero emissdes liguidas de gases com efefto de estufaeem que
o crescimento economico estejag dissociado da utilizacdo dos recursos”™ (Pacto Frofogico

Furopeu).

Transformar a economia da UE no sentido de garantir um futuro sustentavel & o grande objetivo do Pacto
Ecolégico Europeu que, mediante a elaboracda de politicas e a adocdo de medidas gue contam com a
participacdo ativa dos varios atores, centram a politica econédmica em torno da sustentabilidade e do bem-
estar dos cidad3os. Atraveés de uma transicdo justa, equitativa e inclusiva, o Pacto Ecoléqgico Europeu visa o
desenvolvimento de um conjunto de politicas profundamente transformadoras que. para além de reunirem

0s cidaddos, em toda a sua diversidade, com as autoridades locais, regionais e nacionais, a sociedade civil e a

indUstria, acelerardo e apoiardo a transicdo necessaria em todos os setores.
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Tratando-se de uma estratégia que visa intervir em varias frentes, o Pacto Ecolégico Europeu aborda
diversos dominios estritamente interconectados, possuindo, consequentemente, objetivos igualmente

diversos, ainda que complementares, tal comao se encontra demonstrado na seguinte figura,

Mobilizar a Investigacao e
promever a inovagao

Transformar a

Aumentar a ambigdo da UE em 9_“..'1”"?:'.'._".’_' UE Adotar uma ambigao de poluiggo
matéria de clima para para umfuturo zerc por um ambiente livre de
2030 e 2050 * sustentavel substancias toxicas

Vs
Fornecer energia limpa, segura e Preservar e recuperar
a precos acessivels Pacto ecossistemas e a biodiversidade
1 Ecolégico
Mobilizar a indistria para a Europeu «Do prado ao pratos: conceber
economia circular e limpa um sistema alimentar justo,
saudavel e amigo do ambiente

/

Construlr e renovar de forma Acelerar a transigao para a
eficiente em termos de ufilizagao mabilidade sustentavel
de energia e recursos inteligente

N&o deixar ninguém para tras

Financiar a transicdo : :
(trans! justa)

ﬁ'g UE como Pacto Europeu
lider mundial para o Clima

Figura 5 - Pocto Foologico Furopeu

(funte: "Pucto Foeoldgico Furoped”, docurnento eluborado e disponibitizodo pelu Cormissio Furopeia)

O Pacto Ecoldqgico € parte integrante da estratégia da Comissdo Europeia para, a médio prazo, executar a
Agenda 2030 e concretizar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel das Nac@ies Unidas. Surge na
urgéncia de alcancar uma eccnomia circular e com impacte neutro no clima com resultades a longo prazo
(2050). No entanto, de modo a concluir essa transformacdo e assegurar a transicdo para um modelo
sustentavel de crescimento inclusivo, a tomada de decisfes e acdes nos proxXimos CiNCo anos assume um

carater essencial.
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Estratégia "Do Prado ao Prato”

Atualmente, @ possivel verificar a nivel alimentar e ambiental varias dificuldades e entraves a escala global
gue urge serem colmatados e combatidos, nomeadamente no gque toca aos padrfes de consumo dos
Cidaddes. Com umapopulacdo mundial em rapido crescimento assiste-se aumamaicr producdo de alimentos,
nomeadamente em productes intensivas, com graves consequUéncias gue ditam a poluicdo do ar, dadaguae
do solo, a perda de biodiversidade e a ocorréncia de alteracdes climaticas, sendo patente 0 consumo
excessivo de recursos naturais, bem como fendmenos generalizados de desperdicio alimentar. Oa mesma
forma, padries de consumo de baixa qualidade contribuem para a degradacdo da safide da populacdo e para

a incidéncia de doencas como a obesidade, o cancro, a diabetes e outras de foro cardiovascular,

Como parte integrante do Pacto Ecoldgico Europeu, a estratégia "Do Prado ao Prato” visa promover e
valorizar a utilizacdo de praticas sustentaveis, tais como a agricultura de precisdo, a agricultura bioldgica, a
agroecologia, a agrossilvicultura e modelos de producdo pecuaria que concedem primazia ao bem-estar
animal. Desta forma, aspetos como a utilizacdo de fertilizantes, antibidticos e pesticidas guimicos devem ser
alvo de uma reducdo efetiva uma vez que est3o associados a elevados riscos ambientais, encontrando-se
prevista a reformulacdo da requlamentacdo existente no que concerne a estas matérias. Serd, igualmente,
incentivada a adocdo, por parte dos produtores, de praticas gue minimizem e neutralizem potenciais efeitos
nefastos sobre o ambiente e sobre a salde humana. sendo gue estas medidas serdo complementadas com
acfies que procurardo garantir 3 consciencializacdo da populacdo para a pratica de regimes alimentares

saudaveis e sustentaveis gue se aproximem das recomendacdes dietéticas ditadas a nivel nacianal,

Sustainable
Food Production

to Fork

Sustainable

Sustainable Pro’ég(s)ging &
food consumption Distribution

Figuro & - Fstrutégiu 'No Prodo oo Prato”
(funte: https:ec.europa.ew/foodfurmfork en)
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Estratégia de Biodiversidade da UE 2030

Intrinsecamente associada e articulada com a estratégia "Do Prado ao Prato®, surge a Estratégia de
Biodiversidade da UE 2030, constituindo a mesma uma resposta firme aos desafios apresentados pela

degradacdo dos ecossistemas e extincdo de espécies vegetais e animais que se verificam a nivel global.

Figura 7 - Complernentoridude e indispensabilidude de todo o founa e flora, bern come do agfio humana, poro o
solvoguord da sustentobilidade amblantof

(funte: https:fecewropa.eu/environment/nuture/biodiversity/strategy/index. enbitm)

A biodiversidade possui Uma importancia de elevado destague para o bem-estar e salde da humanidade.
Sem os diversos recursos providenciados pela mesma (alimentos, dgua potavel, ar limpo) e sem a papel

regulader que desempenha em indmeros fendmenos e processos naturais fundamentais, assentes nas
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interactes entre os varios agentes bigticos, a salde humana e do planeta encontra-se seriamente
comprometida. Tal pode ser claramente comprovado pelo surgimento crescente de doencas contagiosas a
uma escala cada vez mais global, como atesta o presente surto de COVID-19. Efetivamente, a perda de
biodiversidade confere um estado mais vulnerdvel a populacdo e facilita a propagacdo de agentes nocives
gue seriam limitados e constritos caso a sociedade e os ecossistemas fossem geridos segundo uma dtica

focada na protecdo e restauracdo da natureza.

Urge. deste modo, implementar um conjunto de medidas que assequrem a restauracdo da biodiversidade
nos ecossistemas, sendo as mesmas materializadas através desta estratégia desenvalvida pela Comissdo
Europeia. Serd fundamental garantir que as florestas, os prados e os solos agricolas, entre outros
ecossistemas, sejam geridos de modo sustentavel. Com especial enfoque no alargamento e melhoria da rede
de areas protegidas, almejando mesmo a criacdo de uma rede transeuropeia caerente, a Comissdo Europeia
prevé que, até 2030, a Estratégia de Biodiversidade consiga transformar pelo menos 30% das terras e dos
mares da Europa em zonas protegidas geridas de forma eficaz e repor elementos paisagisticos de grande

diversidade em. pelo menos, 10% da superficie agricala.

A ronservacdo da biodiversidade revelar-se-a, igualmente, como um aliade do crescimento econdmico da UE,
Assentes em matérias-primas providenciadas pela Natureza, os setores da construcdo, da agricultura e da
producdo de alimentos e bebidas encontram-se extremamente dependentes dos recursos naturais

existentes e darigueza que os ecossistemas tém a oferecer em todo o seu esplendaor e diversidade,
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Contratos Publicos Ecol6gicos

(Os Contratos Plblicos Ecolégicos (CPE) consistem num “processo mediante o qual as autoridades publicas
procuram adguin bens, servicos e abros com um impacto ambfental reduzido em toda o seu ciclo de vida
quando camparoda com bens, servicos e ochras com a mesma funcdo primdria que serfam de cutro modo

adqtiiridos” ",

Os CPE prestam, igualmente, um servico essencial a populacdo na medida em gue estimulam e promovem o
surgimento de um sistema alimentar sustentavel e saudavel, baseado em sistemas de abastecimento de
alimentos mais ecoldgicos a escolas, hospitais e outras instituicdes publicas. Cré-se, também, gue os (PE
contribuirdo para melhorar a disponibilidade e os precos dos alimentos sustentaveis, em virtude da
capacidade que possuem em influenciar e inspirar as economias locais e nacionais a produzirem e
cansumirem bens e servicas que se coadunam com as politicas plblicas vigentes, Deste madeo, impulsionar-
se-3 acriacdo de um maior nimero de empresas respeitadoras de praticas sustentaveis e estimular-se-3a a

inovacdo tecnolégica neste dominio.

Figuro 8 - Sodedude ecologicumente responscvel e sustentavel

(funte: https://Gysportans/Sg-artificiol-turf-pitch/what-is-green-public-procurement-gps)

Tratando-se de uma tematica para a qual 3 Comissdo Europeia tem procurado sensibilizar os seus Estados-

membros ao longo de varios anos, os CPE encontram-se fundamentados em critérios ambientais aplicdveis

1

Contratos Fuk cos pdre wrn Anbiente Me hor”, peolic ade pela Com ssdn Curopeia eon 15.7,.2008
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a produtos e servicos. Embeora ja tenham sido desenvolvidos critérios por parte da Comissdo Europeia, os

mesmos tém sido adaptados eimplementados por cada pals de acordo com as suas circunstancias praprias.

Os critérios de adjudicacdo ambientais elaborados pela Comissdo Europeia foram estabelecidos com base no
calculo dos custos do ciclo de vida de produtos, servicos e obras, sendo periodicamente atualizados de modo
arefletirem as alteracBes e novidades que se verificam quer em termos tecnoldgicos e de mercado, querem
termos regulamentares. Constituern, pois, um valioso auxilio ao processo de contratacdo publica adotado
pelas entidades adjudicantes no sentido de identificarem quais os produtos, servicos e obras com maior valor

do ponto de vista ambiental,

Face a margem de progressdo ecoldgica e impacto que poderdo ter na sociedade, a Comissdo Europeia

identificou quatro setares como prioritarios na adocdo de CPE,

Contratas Puablicos
Ecolégicos

Alimentacao e Veiculos de
Edificios Farnecimentao de Transporte
Refeicges Rodaviario

Produtos gue

Consaomem Energia

Figuro G- Dominios pricritarios paro o adogéio de Controtos Pablicos Foologicos

Edificios

A construcdo e utilizacdo de edificios constitul, claramente, um dominio com vincada influéncia ambiental,
constatande-se a existéncia de possibilidades atuais e emergentes no gue diz respeito a reducdo do
consumo energético e a utilizagdo de materiais ecologicamente sustentaveis para a sua construcdo, entre
outros fatores. A Comissdo Europeia definiu um conjunto de critérios relativamente a esta tematica, visando
sobretudo a contratacdo publica efetuada para a construcdo e utilizacdo de edificios de escritorios. Estes
critérios abordam aspetos como a eficiéncia energética, a poupanca de dgua, a qualidade do ar interior, a luz
natural, oimpacto ambiental dos recursos utilizados, bem como a experiéncia das empresas adjudicadas em

conceber edificios sustentavais.
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O fornecimento de refeicdes a instituicBes publicas como escolas ou hospitals e a eventos organizados pelo
setor pUblico constitui uma excelente oportunidade para aintroducdo de alimentos sustentdveis e saudaveis
nadietade umlargo espectro da populacdo. Privilegiar a aquisicdo de alimentos produzidos segundo modelos
sustentdvels também promove a utilizacdo destes métodos produtivos, facilitando o escoamento de
produtos sustentaveis e dando um impulso a agricultura enguantc atividade ecandmica ecologicamente
responsavel. A Comissdo Eurcpeia <rg, também, gue os CPE poderdo dar o mote e incentivar a
disponibilizacde e a reducdo dos precos dos alimentos sustentaveis na saciedade em geral. Como critérios
ambientais, esta entidade propBe gue seja estipulada, nos processos de contratacdo publica, uma
percentagem minima de alimentos produzidos de farma sustentavel, assim como uma proporcao minima de
frutos e horticolas da época. Os contratos publicos também deverdo conter exigéncias relativamente a

reducdo dos residucs alimentares e das embalagens dos alimentos,

Face ac neqgativo impacto ecoldgico gerada pelo transporte rodovidrio, estimando-se gue seja responsavel
por ¢5% da totalidade de emissBes de gases com efeito de estufa na UE, urge intervir neste setor com a
finalidade de minimizar as conseguéncias ambientais nefastas proporcionadas pelo mesmo. O surgimento
no mercado de novas viaturas com um consumo de energia mais eficiente e menos poluente, como os
velculos elétricos ou veiculos movidos a combustiveis alternativos, podera revelar-se como uma excelente
oportunidade para a introducdo dos correspondentes critérios ambientais no processo de aguisicdo de
veiculos. Tal decisdo também contribuird para a reducdo de custos do setor plblico devido a eficiéncia

energetica que caracteriza estas viaturas.

Efetivamente. a frota automdvel do setor publico deve ser revista, devendo tal acdo estender-se aos
restantes velculos gue o mesma possui, tais come autocarros, veiculos de emergéncia e camifies de recolha
de residuos. Os veltulos mais antigos e mais poluentes deverdo ser substituidos por viaturas com menor
pegada ecoldgica associada e o nUmero e capacidade dos veiculos na posse do setor publico devera ser
restrito ao minimo necessario, sendo imprescindivel que o calculo do custo do ciclo de vida das viaturas seja
empregue no seu processo de aguisicdo, tendo em consideracdo © custo de todas as externalidades
ambientais associadas ao mesmo, permitindo, desta forma, uma comparacdo justa entre os custos reais dos

velculos emanalise.
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Produtos gue consamem enargia

O setor plblico, como habitual consumidor e utilizador de dispositivos responsdvels por gastos cansiderdveis
de energia (computadores e diverso Aardware informatico. assim como equipamentos de iluminacdao) possul
um dever acrescido no gue concerne a adocdo de solucdes ecologicamente responsaveis. A Comissao
Europeia preconiza, deste mode, que no processo de contratacdo pUblica para a aquisicdo deste tipo de
equipamentos seja dada preferéncia a dispositivos mais eficientes no consumo de energia e gque segja
avaliada a pegada ambiental das matérias primas utilizadas na sua concecdo, privilegiando-se os materiais

de maior longevidade e que possam ser reutilizados e reciclados,

A Estratégia Nacional para as Compras Pliblicas Ecolgicas {ENCPE} possui os mesmos objetivos e principios
apresentados pela Comissdo Europeia, adaptando-os, contudo. ao contexto nacional, come, alids, a prapria
Comissdo Europeia recomenda. Consequentemente, foram constituidos para o setor dos produtos
alimentares e para outros setores prioritarios, grupos de trabalhe compostos por muitas entidades
convidadas com o objetivo de ajustar os critérios existentes a realidade nacional. Trata-se, portanto, de uma

iniciativague ainda se encontra a decorrer, sendo expectavel gerar resultados visiveis e concretos em breve,

As metas definidas pela ENCPE para o anc de 2020 foram apresentadas em 20162 encontrando-se

desdobradas em duas frentes:

o Administracdc direta e indireta: garantir gue 60% das procedimentos pré-contratuais plblicos de
aguisicdo de bens e servicos contemplados na ENCPE 2020 incluem critérios ambientais, bem como

60% do respetivoc montante financeirg;

o Setor empresarial do Estado: assegurar que 40% dos procedimentos pré-cantratuais publicos de

aquisicdo de bens e servicos contemplados na ENCPE 2020 incluem critérios ambientais, bem como

40% do respetivo montante financeiro,

2 Resolucdo do Conselho de Yin stros 17 3872006
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Estratégia Europeia para a Economia Circular

Importa ainda referir o conceito de economia circular, sendo este um dominio cada vez mais presente na
tematica da sustentabilidade. A economia circular consiste num sistema econdmico gue minimiza o
desperdicio e maximiza a retencdo de valor dos recursos, sendo concedida priaridade a reutilizacdo de

materiais, incentivando o aproveitamento futuro dos mesmos e evitando a destruicdo de valor,

RECUSAR

'l-‘,l‘)
%

P
2
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ECONOMIA
CIRCULAR

Figuro 10 - Integroctio de vorios etopos e componentas no concaito de economia circular
(funte: https:Zopcergroup.com/ptnewsroom/218/susteritabilidade-e-a-econormia-cirg wlor)

No ambito desta estratégia, esta prevista a adercdo de medidas para incentivar as empresas a
disponibilizarem produtos reutilizavels, duradouros e repardveis e para estimularem os consumidores a
optarem por esses produtos. Serd, também, gerado um impulso no sentido de persuadir as empresas a
conceber produtes e prestar servicos gue impliguem uma preducdo minima de residuos e um impacto

reduzido no ambiente.

Neste sentido, a Comissdo Europeia identificou as principais cadeias de valor, ou seja. aquelas com maior
potencial para integrarem uma economia circular, encontrando-se as mesmas apresentadas no guadro

seqguinte.

PRINCIPAIS CADEIAS DE VALOR

o Eletranicae TIC

o Baterias e veiculos
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Embalagens

Plasticos

Téxteis

ConstrucBes e edificios

Alimentos, dgua e nutrientes

Figura 11 - Principois cadeius de volor referenciados pelo Comissdo Furopeiu como porticulormente relevontes porg o
implermentu o de umoa economio Circufor

Salienta-se gue a rdbrica "Alimentos, dgua e nutrientes” incide, sobretudo, sobre o avultado desperdicio
alimentar gue ocorre atualmente, bem como sobre os planos de rega e de fertilizacdo desadeguados,
gerando a perda excessiva de dgqua e de nutrientes (par exemplo, perda de azoto por lixiviacdo, provocando
a contaminacdo dos lencdis fredticos). Justifica-se. portanto, a implementacdo, por parte das autoridades

competentes, de medidas capazes de reverter tais fendmenos.

Terra Futura - Agenda de Inovacdo para a Agricultura 20| 30

Em 2020, foi divulgada a Agenda de Inovacdo para a Agricultura que pretende nortear 3 estratégia e as
politicas do setor durante a préxima década. E uma agenda ambiciosa gue coloca a inovacdo no centro da
discussdo agricola, de forma a que esta cresca ao mesmo tempo que o cidaddo se torna mais consciente com

asuaalimentacdo, com o planeta e com os recursos naturais,

A agenda tem como principal objetivo responder as necessidades e prioridades para o desenvolvimento do
setor agroalimentarem Portugal, nomeadamente, tornar a sociedade cada vez mais informada e consciente
dos impactos gue o setor agroalimentar tém na sua sallde e bem estar, valarizar os recursos enddgenas e
geri-los de forma sustentada, combater o despovoamento através do desenvalvimento socioecondmico dos
territérios rurais, mobilizar os produtores em torno de uma cadeia de valor mais organizada, competitiva e
sustentavel, fortalecer o ecossistemna de inovacdo agricola e atrair mais recursos financeiros e humanos para

o setar agroalimentar,

Nesse sentido, foram definidos guatro pilares - Sociedade, Territgrio, Cadela de Valor e Estado - que
originaram 15 iniciativas emblematicas, tais como a alimentacdo saudavel, uma sd sadde, mitigacdo as
alteractes climaticas, adaptacdo as alteracdes climaticas, agricultura circular, territdrios sustentaveis,

revitalizacdo das zonas rurais, agricultura 4.0, programa dos produtos agroalimentares, promocdo da
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investigacdo, inovacdo e capacitacdo, rede de inovacdo, portal Unico da agricultura e reorganizar, modernizar

e simplificacdo dos servicos.
Para além destas iniciativas, também foramidentificadas 5 metas objetivas:

e Mais 5aude (aumentar em 20% o nivel de adesdo a dieta mediterranical;

e Mais Inclusdo (instalar BO% dos novos jovens agricultores em territdrios de baixa densidade),

e Mais Rendimentaos (aumentar o valorda producdo agrealimentar em 15%);

e Mais Futuro (mais de metade da area agricala em regimes de producao sustentavel reconhecidosh

e Mais Inovacdo (aumentar em 60% o investimento em investigacdo e desenvolvimento),

Mais Saude Mais Inclusao Mais Rendimentos Mais Futuro

Diversidade &  =§
L intergeracionalidade

Mais Inovacéo

Conhecimento

Figuro 17 - As b intencoes estrotégicus do Terro Futura - Agendo de inovaocdo pora o Agricultura 20| 30

Estratégia Nacional para a Agricultura Bioldgica

A Estratégia Nacional para a Agricultura Biologica. aprovada em 2017 por Resaolugdo do Conselho de
Ministros, tem como entidade coordenadora a Direcdo-Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural
(DCGADR). Consiste, fundamentalmente, num planc de acdo composic por 3 eixos estratégicos,

designadamente:

1) Producdo;
2y Promocdo e mercados,

3} Inovacdo, conhecimento e difusdo de informacdo.
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Este plano de acdo propde-se a atingir objetivos estratégicos caoncretos de modo a impulsionar o panorama
nacional no gue diz respeito & producdo agricola e pecuaria em MPB, tendo sido identificadas as seguintes

metas:

o Expansdo das areas com certificacdo ern MPB;

o Aumento da oferta de produtos biolégicos,

o Desenvolvimento da procura de produtos bioldgicos,

e Promocdo do conhecimento e das competéncias na producdo em MPE;

e Dinamizacdo dainovacdo empresarial e do apoio técnico a producdo em MPB,

A Estratégia Nacional para a Agricultura Bioldgica contém um total de 58 acdes, dispersas pelos 3 eixos, a
serem executadas num harizonte temporal de 10 anos (2017-2027) Varias aclies |3 se encontram
concluidas, estando as restantes a decarrer ou ainda poriniciar. A tftulo de exemplo, mencionam-se guatro

das aces previstas:

o Integrar a distribuicdo de produtos bioldgicos no novo regime de frutas e leite escolar,

o Majorar os custos de certificacdo de produtos bioldgicos em sede de IRC e RS,

o Discriminar positivamente os apoios ao investimento para a agricultura bicldgica e para a producdo
pecuaria biolagica;

o Aumentar aeficacia do sistema de controlo e certificacdo.

Esta estratégia demcnstra de forma cabal a preponderancia e protagonismo gue o Estado portugués
pretende conceder aos modelos de producdo sustentaveis no panorama atual e futuro da agricultura e
pecudria nacionais. Vastas e vigorosas iniciativas, com o respetivo esforco orcamental, tém sido
desencadeadas para tornar a realidade da agricultura portuguesa mais sustentavel, criando um paradigma

gue pode ser capitalizado pelos produtores mais atentas e aproveitado par varias comunidades no sentido

deintegrarem estas oportunidades na suaidentidade social e cultural.
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Face &s potencialidades e caracteristicas favoraveis que o Tamega e Scusa apresenta, desde logo a sua
localizacdo geografica, territério de transicdo entre a Area Metropolitana do Porto e o interior da Regido
Norte, a sua dimensdo, a rigueza de recurses camo rios e serras, a sua diversidade territorial gue conjuga
polos industriais com zanas rurais de forma complementar, bem como a forca da sua populacdo jovem,

considera-se gue este territario detém atributos propicios a sua afirmacdo enguanto Bio-Regido.

Face ao exposto, encontram-se reunidas as condicdes e motivacOes para a criacdo da Bio-Regido do Tamega
e Sousa e sua adesdo 3 Rede Internacional das Bio-Regities. E ambicdo desta nova Bio-RegiZo mobilizar toda
a sua comunidade na gestdo sustentdvel dos recursos do territério, por forma a corporizar o “Pacto
Ecoldgico do Tamega e Sousa”, uma estratégia intermunicipal para a proxima década destinada a dar
respasta acs desafios locais e glabais ao nivel da sustentahilidade ambiental e da resiliéncia climatica. A
Bio-Regido constituira, efetivameante, a referéncia mor e o fio condutor que orientara o desenvolvimento do
"Pacto Ecoldgico do Tamega e Sousa’, gue se materializara através de 3 pilares estruturantes: (i) Sistema
Alimentar Saudavel, Sustentavel e Resiliente; {ii) Biodiversidade: recuperacdo e preservacao do patrimadnio

natural e paisagistico; e (i) Economia Circular: valorizacdo de residuos argdnicos.

Bio-Regido do Tamega e Sousa

Il - Biodiversidade:
| - Sistema Alimentar recuperacdo e Il - Economia Circular:
Saudavel, Sustentavel e preservacdo do valorizacdo de residuos
Resiliente patrimanio natural e 0rganicos
paisagistico

Figuro 13 - Filores do Rio-Regido do Tamega e Souso
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Pilar | - Sistema Alimentar Saudavel, Sustentavel e Resiliente

A producdo, a transformacdo, o embalamento, o armazenamento e o transporte de alimentos causam
encrme pressao na natureza e no meio ambiente. na medida em gue contribuem significativamente para a
poluicdo da ar, da agua e do solo, para a emissdo de gases com efeltoc de estufa (GEE), para a perda da
biodiversidade e destruicdo de ecossistemas, cansuminde, ainda, Uuma grande quantidade de recursos

naturais e acentuando o fendmeno das alteracties climaticas.

Apesar do enorme impacto ambiental do sistema alimentar atual, uma parte significativa dos alimentos
produzidos sdo desperdicados (cerca de 20%), sendo notério que a maioria dos regimes alimentares sdo de

baixa gualidade e contribuem para a prevaléncia de doencas advindas de uma alimentacdo desregrada.

Por conseguinte, & urgente assegurar a transicdo para um sistema alimentar saudavel, sustentavel e
resiliente, com ganhos significativos a nivel ambiental, econdmico e social. Igualmente, ao nivel da salde
publica. pode-se destacar a reducdo significativa de custos para a sociedade que poderd ser alcancada

através da implementacdo de um sistema alimentar mais equilibrado.

Atransicdodo Tamegae Sousa para umsistema alimentar saudavel, sustentavel eresiliente € essencial para
1) reduzir a pegada ambiental e climatica assotiada a producdo, transporte e comercializacdo de alimentos,
atenuando significativamente o impacto sobre os recursos naturais, a bicdiversidade e 0s ecossisternas: 23
gerar rendimentos econdmicos mais justos para os produtores e demais envolvidos na cadeia de
abastecimento; 3) garantir a seguranca alimentar e a salde publica, assegurando gue todos 18m acesso a
alimentos nutritivos e sustentaveis gue respeitam elevados padrdes de sequranca alimentar e de gualidade,
4y garantir um sistema alimentar sdlido e resiliente que preserva e continua em funcionamento apesar de
situacfes de crise (e.g. pandemia provocada pela COVID-19), sendo capaz de assegurar um abastecimento

de alimentos em gquantidade suficiente e a precos acessiveis para os cidadsos,

A materializacde e estruturacdo de um sistema alimentar saudavel, sustentdvel e resiliente exige,
efetivamente, um amplo e continuo esforco de toda a comunidade do Tdmega e Sousa. Tal designio tem
obrigatoriamente que se iniciar ao nivel das compras do mercado institucional, principalmente no gue
respeita as refeicBes escolares, por forma a promover procedimentos de contratacdo de bens e servicos que
privilegiem meétodos de producdo ambientalmente sustentaveis: Producdo Integrada, Modo de Producdo
Biologica, com Regimes de Qualidade (DOPR/IGP), a partir de racas autéctones e distribuidos atraveés de
circuitos curtos, O mercado institucional, através do elevado nimero de bens e servicos gque adguire, e
cansequente valor econdmico associado, serd uma valiosa ferramenta gque, a partir da intreducdo de
reguisitos e determinados critérios nos contratos publicas, poderd moldar e orientar o mercado para a
aquisicdo de bens e servicos mais sustentaveis, obrigando os operadores privados a adaptarem os seus

modelos e pracessos, Neste sentido, a CIM-TS iniciou este trabalho com o projeto “Tamega e Sousa - Qualify
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& Brand On". no gual realizou uma caracterizacdo do mercado institucional do territdric e definiu uma
estratégia e planc de acdo para a estruturacdo de um Sistema de Alimentacdo Escolar mais sustentavel,
saudavel e resiliente, na medida em que € um mercado de elevada impartancia no contexto territorial gue
Carece de umamudancade paradigma que contribua na sua transicdo para um sistema que privilegie asalde

das criancas, minimize o impacto ambiental e fortaleca a resiliéncia da economia local,

Todavia, a transicdo do sisterna alimentar do Tdmega e Sousa ndo deverd intervir, exclusivamente, no

mercado institucional das refeicfes escolares, devendo abranger uma escala substancialmente superior,
com o intuito final de mobilizar toda a comunidade a participar no novo paradigma do Tdmega e Sousa
enguanto territério reconhecido pela estruturacdo de um sistema alimentar responsavel e eguilibrado.
Consequentemente, o Pilar | da Bio-Regido do Tdmega e Sousa devera apostar e incidir, igualmente, na
Criacao de condicBes para a criacdo de cadeias curtas que propiciem a aguisicdo de produtos de origem local
por parte das entidades de economia social do territdrio, incutindo-se as mesmas a concederem preferéncia
por este tipo de produtos no servico de fornecimento de refeicdes nas proprias valéncias, e demonstrando
guetalopcdo ndoimplica, necessariamente, uma estrutura de custos mais pesada para a sua atividade, Dada
a complexidade e ambicdo de tal projeto, sera imperativo executar acfies gue permitam asseqgurar uma

introducdo gradual deste tipo de produtos em IPSS da regido.
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Atransicdo paraumsisterma de alimentacdo sustentavel gue possibilite aintroducdo de alimentos saudaveis,

frescos, diversificados e provenientes de modos de producdo sustentdveis nas cantinas escalares e nas
entidades de economia social, fomentara a economia circular, possibilitando a reducdo da pegada ecoldgica
e facilitando o escoamento dos bens agricolas produzidos e comercializados por pequenos produtores locais
e regionais. Frisa-se, novamente, que tal fendmeno contribuira para o aumento dos seus rendimentos, bem
como para a expansdo da oferta de produtos frescos de elevada qualidade. E, assim, aparente o apoio que
Cadeias curtas de abastecimento de alimentos concedem no sentido de valorizar, promover e incrementar as
producdes locais, criando canais alternativos de escoamento dos produtos e, simultaneamente, estimulando

aeconomialocal, criando emprego e retendo valor e populacdo no territdrio.

Pilar Il - Biodiversidade: recuperacdo e preservacdo do patrimdnio natural e paisagistico

Face a degradacdo ambiental e crescimento exponencial da poluicdo que se verifica a nivel mundial,
fendmenos aos quais a regido do Tamega e Sousa ndo € alheia, inlmeras espécies de fauna e flora t&m sido
erradicadas. verificando-se um empobrecimento de ecossistemas gue se encontravam estabelecidos ha
varias geracBes e que, em muitos casos, constituem parte fundamental do patrimdnio natural, paisagistico

e, até mesmo, cultural e histérico dessas comunidades.

Deste modo, a concecdo e identidade da Bio-Reqgido do Tameqga e Sousa ndo poderd descurar tal fendmeno,
devendo integrar no seu desenvolvimento acées gue visam recuperar ecossistemas degradados, com
especial enfogue naqueles que possuem um estatuto de exlibrisda regido e que, por esse facto, apresentam

uma maior urgéncia de intervencdo. Com uma acdo integrada em varias frentes (rios, lagoas, charcos,
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florestas, matas, entre outros habitats), serd essencial integrar todas as Autarquias em guestdo numa
operacdo intermunicipal, conjunta e articulada, conducente a prossecucdo l0gica e sustentada de um plano
de recuperacdo e manutencdo de tais ecossistemas a longo prazo. Ademais, devera ser igualmente
estabelecida uma estratégia gue assegure aimpossibilidade de uma nova contaminacdo ou degradacdo dos

ecassistemas intervencionados.

Fropde-se, portanto, que numa primeira fase sejam inventariados os recursos naturais e paisagisticos mais
importantes nos varios concelhos que integram o Tamega e Sousa, efetuando-se uma avaliacdo do seu
estado de preservacdo atraves da criacdo e aplicacdo de indices concretos e intuitivos, e que traduzam,
iqualmente, a relevancia destes recursos para a identidade, cultura e economia da populacdo local. Esta
tarefa terd como missdo delinear os ecossistemas prioritarios gue requerem intervencdo no sentido de
garantir a sua defesa e recuperacdo. Sa depois deste trabalho inicial de mapeamento, selecdo e estudo dos
ecossistemas prioritarios € que deverdo serimplementados programas de recuperacdo personalizados para
cada ecossistema, capazes de identificar as suas debilidades e oferecer solucfes eficazes para as colmatar.
Ndo deve ser visada apenas a mitigacdo de fatores causadores de degradacdo ambiental, sendo importante
integrar na estratégia adotada uma componente mais criativa e construtiva que pode ser materializada
através de acfes de florestacdo ou de estabelecimento de habitats que providenciem refigioc a aves

migratarias, por exemplo.

A recuperacdo de ecossistemas de elevado valor paisagistico e cultural para o territario permitira,
iqualmente, gerar mais oportunidades para potenciar a atratividade turistica da regido. Estas oportunidades
poderdo ser capitalizadas através de uma multiplicidade de meigs, podendo-se destacar a organizacdo de
programas culturais e de eventos com um cardter mais desportivo (percursos pedestres em florestas
reabilitadas, despartos nauticos em rios que se encantram atualmente contaminados, entre autras possiveis

iniciativas).

No ambito do pilar da biodiversidade, a diversidade genética vegetal existente no territério deverd merecer
também especial atencdo no que diz respeito a sua identificacdo, protecdo e conservacdo. Para tal, devera
ser envolvido o banco portugués de germoplasma vegetal do Institutc Nacional de Investigacdo Agraria e
Veterinaria (orientado essencialmente para a conservacdo de sementes de cultivares agricolas). O declinio
da diversidade genética gue se tem vindo a registar ao longo dos Ulimos tempos, devera ser revertidao,
facilitando a utilizacdo de variedades de culturas tradicionais. Fara além do impacto socioecondmico no
territério, tal podera também trazer beneficios para a sadde, gracas a regimes alimentares mais variados e

nutritivos.

Sendo a biodiversidade um elemento fulcral no estabelecimento de um sistema alimentar saudavel,
sustentavel e resiliente, e encontrando-se a propria agricultura extremamente dependente da preservacdo

da biodiversidade nos ecossistemas naturais, o pilar Il do Pacto Ecolégico do Tamega e Sousa articula-se na
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perfeicdo comopilarlexposto antericrmente, enriquecendo-o e canferindo a Bio-RegiSo do Témega e Sousa

caracteristicas ainda mals diferenciadoras e ambiciosas na gestdo sustentavel dos recursos do territdrio.

Pilar Il - Economia Circular: valorizacde de residuos organicos

E imprescindivel a inclusdo de uma terceira componente vocacionada para a promocdo e implementacdo de
conceitos basilares afetos 8 economia circular, visando sobretudo os dominios em que o Tamega e Sousa
possUi maiores oportunidades quanto a esta tematica e que se encontram em claro desaproveitamento,
aspeto este que ndo harmoniza com o seu futuro cardter de Bio-ReqiSo. Sera indispensavel, deste modo,
explorar meios & mecanismos que possibilitem tirar maximo partido das caracteristicas intrinsecas a este
territdrio, mediante o desenvolvimento de uma palitica intermunicipal gue permita gue os seus cidaddos e

agentes econdmicaos usufruam das potencialidades evidentemente imbuidas na economia circular,

Verifica-se, pois, que os varios municipios do Tamega e Sousa carecem, atualmente, de um programa
coerente, sistemdtico e de grande envergadura, que efetue a recolha e reaproveitamento de residuos
organicos produzidos em residéncias localizadas em zanas urbanas, no canal HoRe(Ca, no mercado
institucional {cantinas escolares, hospitais, IPSSYe ou ocutres grandes produtores {empresas). Neste sentido,
o pilar Il almeja arguitetar um programa capaz de proporcionar Um destino a este tipo de residuos gue
maximize e retenha o seu valor, retornando-o a economia local, designadamente promovendo a sua

incorporacdc naagricultura.

Efetivamente, a deposicdo de lixo indiferenciado em aterros contribui de forma deveras nefasta para a
progressiva contaminacdo dos ecossisternas naturais, com impacto sobretude na qualidade do ar, do solo e
dos cursos de agua (subterrdanea e superficial), sendo sobejamente conhecida a toxicidade que esta poluicdo
apresenta para a fauna e flora, bem coma para a sadide humana. Todos as esforcos que se possam encetar
serdo preciosos para mitigar e reverter estes fendmenos, pelo que a reducdo da deposicdo de residucs

organicos no lixo indiferenciado permitird igualmente reduzir o volume de detritos com elevado potencial de

37




BIO-REGIAO DO TAMEGA E SOUSA REFERENCIAL ESTRATEGICO

cantaminacdo depositado nos aterros e serd devolvido valor econtmico ao material gerado no final do sel

procassamento.

Assim, no ambito do pilar [l da Bio-Regido do Tamega e Sousa, deverdo ser providenciadas solucdes para a
recolha e processamento de todo o tipo de matérias organicas aproveitaveis, tais como restos de vegetais e
frutas {com excecdo de restos de comida cozinhadal, pdo, borras de café, sacos de chd. cascas de ovos e
restos de plantas domésticas {desde gue ndo possuam doencas) Toda a comunidade (cidaddos, tecido
empresarial, entidades publicas e associativas), devera ser envolvida na implementacdo de programas de
reaproveitamento gue sequem os principios da economia circular, tornando estes canceitos e suas

aplicacdes mais presentes no quotidiano da populacdo.

Trata-se de um primeiro passo na ascensdo do conceito da economia circular em toda a extensdo do Tamega
e Sousa, podenda estainiciativa, fundamental ao sucesso desta Bio-Reqgido. serexpandida, posteriormente,
de modo a integrar novos métedos de aproveitamento de residuos gue poderdo, igualmente, visar a

reintroducdc de matérias ndo orgdnicas, assim como residuos organicos lenhosos, na economia do territorio,

Os 3 pilares enunciados articulam-se e complementam-se mutuamente de forma proficua, criando um todo
harmoniosa e coerente, possuindo fundacBes sélidas que sustentardo a Bio-Regido enquanto o pacto
eccldgico do Tdmega e Sousa para a proxima década. Refira-se, adicionalmente que toda a estratégia
arquitetada devera ser acompanhada de um plano de comunicacdo claro e elucidative, de modo a transmitir
a populacdo os conceitos e a identidade que caracterizam a Bic-Regido do Témega e Sousa. O reforco da
mensagem nas escalas sera extremamente relevante para incutir nos jovens a importdncia de adotar uma
alimentacdo saudavel, reduzir o desperdicio alimentar e adotar uma postura ativa na conservacdo do
patriménio naturale cultural da suaregido. De facto, aescolaé umespaco privilegiado para educar as futuras
geracdes relativamente a estes tdpicos prementes. Nunca se poderd descurar, no entanto, a divulgagdo do
modelo da Bio-Regido do Tamega e Sousa junto de toda a comunidade de forma a tornar patente s seus
beneficios para o desenvolvimento e sustentabilidade do Tamega e Sousa, e convocar toda a populacdo a se
constituir como parte ativa deste projeto, reconhecendo as suas responsabilidades perante esta nova

realidade gue se ergue naregida.
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Figuro 14 - Complernentaridade dos 3 pilares que sustenturn o Bio-Regidio oo Tdmega e Sausa
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AGENTES DO TERRITORIO A ENVOLVER

A criacdo e consolidacdo da Bio-Regido do Tamega e Sousa implicard necessariamente a articulacdo de
esforcos entre varias esferas com papel de destague na comunidade deste territdrio. Serd fundamental
promover a sua participacdo ativa, assimcomo o didlogo e a cooperacdo entre as mesmas, de modo a garantir

resultados proficucs, condizentes com a visdo sublime desta Bio-Regido.

De seqguida, encontra-se apresentado o raic de intervencdo gue cada um destes dominios devera assumir

para que a presente iniciativa seja desenvolvida de forma coordenada e eficiente.
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Setor Pablico

A Comunidade Intermunicipal do TAmega e Sousa e os varios Municipios que integram a sua area geografica,
enguanto entidades de poder local, deverdo incutir a responsabilidade de desenvolver politicas gue
valorizem a producdo agricolalocal de peguena dimensdo em funcdo das externalidades positivas gue este
sistema de producdo proporciona a sodedade, nomeadamente na oferta de produtos mais saudavels, mais
frescos e com valor nutricional superior. Apesar de alimentos com tais atributos beneficiarem gualquer
comunidade de forma integral, assumem uma particular importancia para as criancas e jovens do mundo
atual, constituindo este um estrato demografico com propensdo para a obesidade, entre outras doencas
associadas a uma alimentacdo nutricionalmente empobrecida, podendo, com o estabelecimento de um
sistema de compras institucionais mais sustentavel e saudavel, usufruir de alimentos de gualidade superior

nas escolas que frequentam.

Ao assumir um papel fulcral na promocdo e fomento da compra de bens alimentares provenientes de
circuitos curtos, as entidades de poder local conseguirdo que nos seus territdrios haja mais emprego e
riqueza, e cantribuirdo para a constituicdo de uma sociedade com um espirito civico consciente da
impartancia da gestdo responsavel dos recursos locais. Neste dmbito, deverd se promover a incremento de
campras publicas ecolégicas por parte das entidades publicas do territdrio, com especial enfogue na criacdo

de critérios que privilegiem a aquisicdo de produtos que apresentem uma menor pegada ecoldgica associada,

Adicionalmente, a estratégia da Bio-Regido do Tamega e Sousa nunca poderd descurar e ignorar guestfes
associadas as alteracdes climaticas e a poluicdo dos ecossistemas, fatores gue ameacam a sustentabilidade
do ambiente e o ideal funciocnamento do setor econdmico e social do territdrio, devendo o poder local, tal
como descrito anteriormente, integrar e desenvolver cuidadosamente solucdes capazes de mitigar e
cantornar este fenameno no Tdmega e Sousa. Deste modo, a defesa da biodiversidade presente nesta
regido e a implementacdo de iniciativas para reduzir o desperdicio de residuos organicos exigirdo uma
participacdo ativa de intervenientes como a Comunidade Intermunicipal do Tamega e Sousa e dos Municipios

que constituem este territdrio, sem os guais tais designios ndo se afiguram possiveis de concretizar,

(Os estabelecimentos de ensino publico também possuirdo um papel determinante no sentido em gue
deverdo assumir uma postura ativa na sensibilizacdo dos jovens para a adocdo de regimes alimentares
saudavels, incutindo nos mesmos o interesse pelos produtos frescos e oriundos de métodos de producdo

sustentaveis e de arigem local. com algum pendor nos alimentos qualificados com DOP ou IGP.
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Economia Social

No dominioda Economia Social, destaca-se a funcdo que as IPSS poderdo desempenhar no auxilio eincentivo
a economia local, sobretude através da corporizacdo de Uma politica de aguisicdo de alimentos gue
privilegiem produtos de origem local para a confecdo das suas refeicties. Esta medida, que pode visar, por
exemplo, a compra de fruta de refugo {e.q. frutos de calibre reduzida, mas que possuam, no entanto,
excelentes caracteristicas gustativas e sensoriais) ndo representara necessariamente um clsto acrescido e
beneficiara os utentes das proprias valéncias e, conseguentemente, a notoriedade destas IPSS, assumindo-
se como exemplos de entidades gue prezam pela gualidade dos servicos gue prestam e pela salde e bem-

estar dos seus utentes.

Os Grupos de Acdo Local (GAL) detém um papel fundamental na concretizacdo da Bio-Regido do Tamega e
Sousanamedida em que possuem condicoes privilegiadas para apoiar os operadores econdmicos do sistema
alimentar dos seus territdrios de intervencdo na transicdo para métodos produtivos responsaveis por uma
gestdo eficiente e sustentavel dos recursos naturais, assegurando a viabilidade de iniciativas que se

cocadunem com a visdo concebida para esta Bio-Reqgido.
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Operadores Econdmicos

Relativamente aos agentes econdmices particularmente relevanties para aimplementacdo da Bio-Reqgido do
Tamega e Sousa, destaca-se a posicdo gue os produtores locais, o canal HoReCa, os Grupos de Acdo Local e

as superficies comerciais devem assumir neste novo paradigma.

Os peguenos produtores locais canstituem um elo indispensavel e indissocidvel ndo s6 a estruturacdo de
Cadeias curtas de abastecimento, como também a corporizacdo da Bio-Reqgido do Tamega e Sousa num
sentido mais lato, face a pandplia de sistemas de producdo mais sustentaveis que podemdesenvolver nasua

atividade agricola.

Neste sentido, merece destague a previsdo da ascensdo futura da importancia da agricultura familiar e da
agroecologia no abastecimento alimentar de todas as camunidades a nivel mundial, sendo particularmente
importante desbravar novas rotas no sentido de valorizar, favorecer e fortalecer estes sistemas agricolas,
dadas as suas caracteristicas de resiliéncia, sustentabilidade e intima conexdo com o patrimdnio natural e
culturaldo territério. Alids, reforca-se que uma Bio-Reqgido deve dedicar uma certa atencdo a todos os modaos
de producdo agricola e pecuaria sustentaveis, sendo deveras limitativo cingir as suas iniciativas a promocdo
exclusiva do Modo de Producdo Biologico, constituindo este sistema de producdo meramente uma
possibilidade dentro de opcdes mais vastas capazes de proporcionar soluces equilibradas e sustentaveis

para a alimentacdo humana e gestdo responsavel de recursos naturais,

Neste contexto, refira-se. ainda, gue a econamia de montanha representa um meio de subsisténcia
relativamente comum nos concelhos do Tamega e Sousa que possuem uma identidade mais rural, devendo
este setor ser alvo de acdes gue © permitam revitalizar, dotando os pastores de canhecimento, meios

materiais e operacionais conducentes a valorizacdo desta atividade com uma longingua histéria no territério,

Com o auge de cadeias curtas de abastecimento no Tamega e Sousa, sera conferida uma cportunidade aos
produtores locais. nomeadamente aocs que seguem modelos sustentavels de producdo, de usufruirem da
mesma e assegurarem o escoamento dos seus produtos. Representa, assim, um forte estimulo a fixacdo da
populacdo em zonas rurais, a disponibilizacdo de alimentos de qualidade supericr e a perpetuacdo do

patrimdnio cultural e paisagistico do Tamega e 5ousa.

Como meio de distribuicdo de alimentos, as superficies comerciais, quer as de comércio tradicional quer as
de maiores dimensdes, constituem a plataforma gue contacta de forma mais direta e frequente com o

consumidor e com o canal HoRe(Ca, devendao, por este motivo, serem integradas numa estratégia conjunta
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com todos 0s outros intervenientes delineados. A sua presenca diaria na vida guotidiana da populacdo
concede um protagonismo a estes espacos gue deve ser aproveitado, nomeadamente através da
comercializacdo de uma maior quantidade de produtos locais, identificando explicitamente a sua origem e
realizando campanhas promocionais voracionadas para esclarecer os consumidores acerca dos beneficios e
caracteristicas diferenciadoras destes produtos e estimular a sua aquisicde e consumo. O canal HoReCa
apresenta condicdes idénticas paraincorporar Nos seus servicas e produtos alimentos de proveniéncia local,

funcionando igualmente como uma ponte entre o produtor local e o consumidor local,

A contribuicdo deste tipo de agentes econdmicos para a Bio-Regido do Tameqga e Sousa também podera ser
potenciada. entre outros dominios, através de iniciativas gue os incentivem a adotar principios de economia
circular, permitindo o reaproveitamento de residuos alimentares e a sua wvalarizacdo econdmica (paor

exemplo, através da producdo de composto a partir das sobras de alimentos),

Os GAL tBm um papel de extrema importancia porque t8m a capacidade de reforcar e capacitar os agentes
locais no sentido de desenvolverem e executarem acles para qLie 0s objetivos propostos sejam cumpridos e
nesse sentido, devem utilizar as ferramentas em seu poder para tonar a Bio-Regido do Tamega e Sousa uma
realidade. Para tal, éimportante a sua capacidade de divulgacdo e promocdo dos produtos do territdrio, a sua
Capacidade de organizacdo e capacitacdo dos produtores locais e, ainda, a sua capacidade enguanto

entidades gestoras de apoios publicos a peguenos investimentos em exploracdes agricolas.

No ambito do pilar | do Pacto Ecolégico do Tamega e Sousa, € incontornavel o papel que entidades de

natureza cooperativa do territdrio deverdo assumir como agentes de concentracdo da oferta e de

abastecimento do mercado institucional.
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Sociedade Civil

Os cidaddos serdo mobilizados a intervir na concretizacdo da Bio-Regido do Tamega e Sousa. Este fendmeno
deverd ser materializado segundo uma estratégia apelativa capaz de informar e esclarecer a sociedade civil
quanto aimportanciade toda a populacdo, com particular énfase para os segmentos mais jovens, seguir uma
dieta parcialmente baseada em alimentos de arigem local, uma vez gque as mesmos oferecem maiores
garantias de salubridade e valor nutricional. Iniciativas como o estabelecimento de cadeias curtas de
abastecimento de estabelecimentos de ensino locais, ao incorpararem s estratos etarios mais jovens da
populacdo, mobilizam e estimulam simultaneamente as respetivas familias. Serd previsivel que estes jovens
passem a conhecer e a valorizar os produtos de origem local e as respetivas caracteristicas (por exemplo, ©
seu valor nutricional e caracteristicas organoléticas). fomentando o interesse dos mesmos ao ponto de

futuramente camprarem esse tipo de produtos.

A sociedade civil serd também convocada a participar ativamente nos programas de reaproveitamento de
residuos ocrganicos a encetar no Tamega e Sousa, utilizando o programa gue melhor se adapta as

caracterfsticas da sua residéncia e tipo de detritos organicos gerados na mesma.

Sistema Cientifico e Tecnoldgico

As entidades do sistema cientifico e tecnoldgico serdo também um elo fundamental na concretizacdo da Bio-
Regido do Tamega e Sousa, pela importante missdo que estas detdm na transferéncia do conhecimento e
desenvolvimento tecnologico, especialmente para o tecido empresarial diretamente ligadc ao setor
agroalimentar. Para atingir os objetivos propostos é necessario fomentar uma ligacdo forte e robusta entre
as entidades que t&m o conhecimento tedrico-pratico e o tecido empresarial, de forma a existir uma
transferéncia de conhecimento e tecnologia que permita consclidar a especializacdo produtiva que se

enguadre COm 0s Novos paradigmas saudaveis, sustentaveis e resilientes,

A partilha do conhecimento adquirido em torno do grau de inovacdo e de desenvolvimento tecnolégico pode
Ser a resposta para o tecido empresarial que cada vez mais tem gue responder a Uum mercado mais
competitivo, exigente e complexc. Estarelacdo estreita serd capaz de desenvolver a capacidade de construir
uma ecocnomia do conhecimento através das ferramentas que o sistema cientifico e tecnoldgico tem ao seu

dispor, e da cooperacdo com o tecido empresarial,
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QO presente Plano de Acdo visa iniciar o processo de construcdo e consolidacdo da Bio-Reqido do Témega e
Sousa. Trata-se, portanto, de um Planc de Acdo planeado para 3 anos {021 a 2023}, dentro da estratégia
macro mais duradoura que visa concretizar o Pacta Ecoldgico do Tamega e Sousa, que contempla um
conjunto de iniciativas lideradas pela Comunidade Intermunicipal do Tamega e Sousa destinadas a dar o
pontapé de salda da Bio-Reqido e mobilizacdo da comunidade neste designio estratégico. Importa referir gue
cansiste num Plano de Acdo gue ndo esta fechado, estando naturalmente aberto a introducdo de novas
iniciativas advindas da comunidade e dos desafios que surjam no desenvalvimento integrado e sustentavel

do Tamega e Sousa.

Tal como supracitado, encantra-se estruturade segundo 3 pilares principais: i) Sistema Alimentar Saudavel,
Sustentavel e Resiliente; (ii) Biodiversidade: recuperacdo e preservacdo do patriménio natural e
paisagistico; e {iii} Economia Circular valorizacde de residucs orgdnicos. Proceder-se-a, doravante, a
exposicdo de forma mais concreta das acBes propostas para cada um destes pilares, salientando-se quais os

objetivos a que se propfiem e quais as entidades que deverdo ser respansdveis pela sua execucda.
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Figuro 15 - Pluno de Agdio do Big-Regido do Tdmego e Souso

Refira-se. contudo. gue a Bio-Regido do Tamega e Sousa se encontra centrada no conceito de Sistema

Alimentar Saudavel, Sustentdvel e Resiliente, e gue uma componente fundamental do mesmo consiste na

estruturacdo de uma cadeia de abastecimento do mercado institucional, nomeadamente ao nivel das

refeicdes escolares, iniciativa que estd a ser desenvolvida pela Comunidade Intermunicipal do Tamega e

Sousa no dmbito do projeto “Tamega e Sousa - Qualify & Brand On”, Neste sentida, de forma a promaver a

Coeréncia e articulacdo das iniciativas promovidas pela Comunidade Intermunicipal do Tamega e Sousa,

evitando duplicacfes, o presente plano de acdo da Bio-Regido inclui o plano de acdo para a concretizacdo do

Sistema Alimentar Saudéavel, Sustentavel e Resiliente do Tamega e Sousa no ambito do projeto Tamega e
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Sousa - Qualify & Brand On”, na medida em que se trata de uma estratégia ambiciosa e abrangente que esta
perfeitamente alinhada com os cbjetivos preconizados pelo Pilar | da Bio-Reqido do Tamega e Sousa. As
aches constantes neste projeto serdo apresentadas brevemente no primeiro ponto do Plano de ACdo gue se

seque’,

l. Sistema Alimentar Saudadvel, Sustentavel e Resiliente

Programa 1: Estruturacdo do Mercado Institucional de Alimentos

Comumplanc deacdo aser executado nos anos 2021 e 2022, o Mercado Institucional de Alimentos pretende
constituir neste territérioc um sistema de alimentacdo mais sustentavel, saudavel e resiliente, através,
sobretudo, do incentivo a confecdo de refeicdies escolares com recurso a alimentos saudaveis concebidos

segundo métodaos de producdo ambientalmente sustentaveis.

O Plano de Acdo definido para este projeto agrega trés tipologias de entidades do territdrio: (i) Comunidade
Imtermunicipal do Tamega e Sousa, (i) Municipios e (iii} Operadores Privados. A figura 15 sintetiza as actes

previstas para cada uma destas tipologias.
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32ara ammeior detelhe deverd consu ter o Plano ce A7 3o gae se encontd expesto cete hecanarte no dorurente "Leventzmento e
Carcoterizacdode Fresed e Dermada Asividace Coordmica: Tapita Agrico 4"

48




BIO-REGIAO DO TAMEGA E SOUSA REFERENCIAL ESTRATEGICO
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Acdo 1: Criar Conselho Intermunicipal de Alimentacdo do Tamega e Sousa

Comunidade Intermunicipal do Tdmega e Sousa

A criacdo do Conselho Intermunicipal de Alimentacdo do Tamega e Sousa, visa o estabelecimento de um
compromisso alargado entre a Comunidade Intermunicipal e os 11 municipios que campdem a sub-regido do
Tdmega e Sousa. em prol daintroducdo de politicas publicas e da implementacdo de medidas concretas gue
se traduzam na criacdo de um sistema alimentar, saudavel, sustentavel e resiliente ancorado no mercado

institucional de alimentos.

Nurma primeira fase, prop8e-se gue 0 ambito de acdo do Conselho intermunicipal de alimentacdo seja focado
na promocdo de uma alimentacdo saudavel e sustentavel no dmbito das cantinas escolares, cansiderando a
impartancia que a alimentacdo possui para a premaocdo da sadde das criancas e jovens e importdncia que 3

refeicdo escolar deve assumir na promocdo de bons habitos alimentares.

Definir a estratégia e propor programas intermunicipais tendo emvista a criacdo de um sistema alimentar

saudavel, sustentdvel e resiliente ao nivel daregido do Tamega e Sousa;

Estimular a cooperacdo intermunicipal no ambito das politicas publicas para a alimentacdo saudavel e
sustentavel, em particular no que se refere a promocdo da alimentacdo sauddvel e sustentavel nas

cantinas escolares;

Monitorizar e avaliar os resultados da implementacdo das politicas publicas de ambito intermunicipal, da

estratégia e respetivas aces.

Constituir o conselho intermunicipal de alimentacdo no ambito da CIM, definir as suas competéncias,

composicdo e modelo de funcionamento;
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Elaborar a estratéqgia e programas de acde de ambito intermunicipal a ser implementado pela CIM e

respetivos municipios atraveés dos canselhos municipais de alimentacdo;

Avaliar o impacto dos programas e acdes implementadas, propondo aches corretivas.

201

Municipios

Acdo 2: Rever e Especializar ¢ Acordo Quadro da Comunidade Intermunicipal do Tamega e
Sousa

Comunidade Intermunicipal do Tameqa e Sousa

O Acordo Quadro trata-se de um contrato celebrado entre uma ou varias entidades adjudicantes e uma ou
mais entidades, com vista a disciplinar relacdes contratuais futuras a estabelecer ao longo de um

determinado perfodo de tempo, mediante a fixacdo antecipada dos respetivos termos,

Assim, o Acordo Quadro € um impartante instrumento de contratacdo publica e gue o mesmo deve ser
utilizado como ferramenta chave para: 1) - implementar programas especificos de promocdo da alimentacdo
escolar saudavel e sustentavel: 2 ) - dar cumprimento a “"Estratégia Nacional para as Compras Publicas
Ecoldqicas 2020" que define prioridades que devem ser consideradas no que se refere 3 aquisicdo de frutas
e legumes, laguminosas, arroz, produtos de aguicultura e de pestca, carne, oves, laticinios, bebidas e azeite,
nomeadamente: Producdo Integrada; Producdo Biologica; Regimes de qualidade dos produtos agricolas e dos
generos alimenticios (DOP e IGPY Racas Autdctones e Circuitos curtos {(Comercializacdo efetuada por venda

direta do predutor ao consumider ou par vendaindireta através de um dnico intermediario).
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A especializacdo do Acordo Quadro para a implementacdo de programas especificos de promocdo da
alimentacdo escolar sauddvel e sustentavel e a introducdo de critérios de sustentabilidade/ecolégices nos
procedimentos de cantratacdo publica, permite a CIM e ags Municipios do Tamega e Sousa, iniciar um
processo de valorizacdo da producdo nacional e local e do incremento do valor nutricional das refeicies
escolares, sem interferir no normal fornecimento das refeicdes escolares. Permitird iniciar programas
especificos e acima de tudo iniciar os processos de contratacdo de produtos alimentares e servicos de
fornecimento de refeictes que tenhamemlinha de conta critérios de sustentabilidade ambiental, ecolégicos
e de valorizacdo dos circuitos curtos de comercializacdo e da pequena producdo, quUe ndo sdo ainda

praticados no dmbito dos contratos pUblicos que vigoram na regido do Tamega e Sousa.

Assim, ao especializar o Acordo Quadro promove-se a organizacdo dos 11 municipios em torno de programas
piloto e simultaneamente promove-se a aguisicao de navas competéncias e de conhecimentos necessarios
para a evelucdo da contratacdo publica para uma contratacdo publica ecoldgica, em gue para além do preco

sdo tidos em consideracdo critérios de sustentahilidade para a aquisicdo de produtos e/ou servicos.

Implementar programas especificos de promocdo da alimentacdo escolar saudavel e sustentdvel através
do Acardo Quadro;

Introduzir no Acordo Quadro critérios de sustentabilidade gue possam vir a ser integrados nas pecas do
procedimento pré-contratual de aquisicdo de produtos alimentares e servicos de fornecimento de

refeicdes escolares, por parte dos Municipios do Tamega e Sousa;

Pré-qualificar fornecedores que garantam a implementacdo dos programas-piloto no ambito da CIM

Tameqga e Sousa.

Elaborar em articulacdo com cada um dos municipios aderentes 0 modelo de implementacdo de cada um
dos programas piloto, descrevendo o programa, as guantidades de produtos necessarias, a tipologia de
produtos a adguirir, a estimativa de custos e de fontes de financiamento para a implementacdo dos

programas piloto;

Elaborar mapa de quantidades, e necessidades logisticas para a implementacdo dos programas pilotoem

Cada um dos municipios aderentes,
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Avaliar junto de operadores privados a capacidade instalada em termos de producdo integrada, modo de
producdo bioldgice, racas autéctones e circuitos curtos de comercializacda para determinar a

exequibilidade de cada um dos programas piloto;
Definir novos critérios de selecdo e de adjudicacdo alinhados com os objetivos dos programas piloto!
Elaborar as pecas de procedimento e lancar o concurso plblico no dmbito do Acordo Quadro;

Apoiar os municipios na preparacdo das pecas de procedimento para o lancamento dos procedimentos de
contratacdo publica. sempre gque a contratacdo dos programas piloto ndo possa ser efetuada no dmbito

da CIM, porguesties operacionais e lagisticas.

2071

Municipios

Acdo 3: Implementar Programa Intermunicipal de Capacitacdo para as Compras Publicas
Ecoldgicas

Comunidade Intermunicipal do Tdmega e Sousa

No dmbito do presente Plano de Acdo, para a construcdo de um sistema alimentar saudavel, sustentavel e
resiliente, prop8e-se que a CIM do Tdmega e Sousa dinamize um programa intermunicipal de capacitacdo
para as Compras Plblicas Ecolagicas, direcionado aos técnicos dos Municipios responsaveis pelas campras
publicas, de forma a munir esses responsavels de um conjunto de ferramentas e de conhecimentos gue
facilite a implementacdo da contratacdo publica ecoldgica no ambite do mercado institucional de alimentos

do Tamega e Sousa. A realizacdo de um programa de capacitacdo a nivel supramunicipal, pela Comunidade
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Imtermunicipal do Tamega e Sousa, permitird ganhos de eficiéncia e eficacia, bem como garantird a aplicacdo
de um programa uniforme e prossecutor de uma visdo partilhada pelo conjunito dos Municipios do Tamega e

Sousa.

Criar um programa de capacitacdo intermunicipal que contribua para a melhoria dos conhecimentos dos
responsavels e técnicos afetos aos servicos de contratacdo publica para a adocdo de critérios de

contratacdo poblica ecoldgica;

Criar modelos base gue possam suportar os municipios na adocdo de critérios de contratacdo ecolégica

para a aquisicda de bens alimentares (ex: regimes de qualidade, pegada ecolagica, entre outros).

Definir o ambito, contelidos e modelo de funcionamento do programa de capacitacao:
ldentificacdo dos responsaveis e técnicos municipais que irdo integrar as acfes;
Estabelecer parcerias/contratar especialistas para apoiar na dinamizacdo as acties de capacitacdo;

Elaborar modelos base para a contratacdo publicaecoldqgica para o mercadoinstitucional de alimentos do

Tameqga e Sousa;
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Acdo 4. Implementar estudo de monitorizacdo da Pegada Ecoldgica de varios alimentos
consumidos nas cantinas escolares do Tamega e Sousa

Comunidade Intermunicipal do Tamega e Sousa

A auséncia, para muitos bens e servicos, de critérios claros e verificdveis aos quais as entidades publicas
possam aceder, de forma a que consigam incorporar critérios de natureza ambiental nos contratos publicos
& uma das limitacdes identificadas pela Unido Europeia para a aplicacdo de critérios de sustentabilidade naos

procedimentos de contratacdo publica.

Nesse sentido, propde-se a implementacdo, nas cantinas do Tamega e Sousa, de um estudo visando a
monitorizacdo da Pegada Ecoldgica atual associada a varios alimentos (5 horticolas, 5 fruticolas e carne de

vaca) consumidos nas refeicties escolares. O estudo visa determinar, de forma factual:

* aorigem dos produtos {rastreabilidade);

* gsistemade producde (metodo convencional, Producdo Integrada ou Modo de Producdo Biolégico),

* QCircuito de armazenamento e transparte;

* impacto da modalidade de fornecimento de refeictes {exploracdo prépria e aquisicdo de servicos

externos) na Pegada Ecoldgica.

Os resultados obtidos permitirdc obter dados concretos e realistas, através dos quais serd possivel a
aplicacdo do critério relativo a Fegada Ecoldgica nos contratos publicos para a aguisicdo de produtos

alimentares ou fornecimento de refeicdes,

Caracterizar e guantificar o impacto ambiental gerado no fornecimento das refeicdes escolares dos

estabelecimentos de ensino do Tamega e Sousa nas suas varias fases;

Criar bases de conhecimento necessarias imprescindiveis para o estabelecimento de critérios de
sustentabilidade (pegada Ecologica) no ambito dos procedimentos de contratacdo publica a adotar pela

CIM e pelos Municipios.
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Definir metodologia de implementacdo do estudo de monitorizacdo da Pegada Ecoldgica:

Constituir urma equipa multidisciplinar para a realizacdo do estudo (por exemplo: Ambiente e Energia,

Agronomia, Ecologia, Nutricdo, Seguranca Alimentar e Economia);

Articular parcerias com agentes do sistema alimentar do Tamega e Sousa para colaboracdo no estudo

(empresas de restauracdo coletiva, responsdveis das cantinas escolares, agrupamentos de escolas):

Organizar sessdo de divulgacdo dos resultados do estudo direcionada aos responsaveis dos Municipios e

Agrupamentos de Escolas: Pegada Ecoldgica dos Alimentos das Cantinas do Tamega e Sousa;

Organizar sessdo de comunicacde direcionada ao grande puiblico.
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Acdo 5 Promover a educacdo e sensibilizacdo para a alimentacdo escolar sauddvel e
sustentavel

Comunidade Intermunicipal do Tdmega e Sousa

Aeducacdo esensibilizacdo para os bons habitos alimentares é ndo sdimportante para a promocdo da salide,
mas & também um pilarimportante para aumentar a sensibilizacdo das criancas para a origem dos alimentos
gue cansomem, a sazonalidade, a pegada ecoldgica, o valor nutricional desses alimentos, bem como para

reducdo do desperdicio alimentar.

Assim, propde-se o desenvolvimento de acdes de sensibilizacdo e de educacdo para a alimentacdo saudave!
e sustentavel dirigidas a toda acomunidade escolar, na qual se inclui alunos, encarregados de educacdo, pais,
professores, auxiliares de educacdo, cozinheiros, no sentido de transmitir atoda a comunidade a importancia
e impacta que o sistema alimentar possuinas suas diversas vertentes e de gue forma a camunidade escolar
pode ter uma papel ativo e preponderante na alteracdo de comportamentos favoraveis a criacdo de um

sistermna alimentar mais saudavel, sustentavel e resiliente.

Neste seguimento, propde-se a realizacdo de algumas acles de sensibilizacdo e de educacdo alimentar a
desenvolver em simultdneo a implementacdo dos programas piloto, através das quals seja possivel informar
a comunidade escolar acerca dos programas piloto que estdo a ser implementados, 0s seus objetivos e

principais contributos e resultados esperados

Sensibilizar as criancas e jovens para a definicdo e importancia dos sistemas alimentares, e como as
escolhas que fazemos tém impacto na salde piblica, sustentabilidade ambiental, economia local e

integracdo social;

Promover o consumo de alimentos saudaveis e sustentaveis na comunidade escolar, envolvendo os
alunos, pais, associacdes de pais, professores e funciondrios dos agrupamentos de escolas do Tamega e

Sousa;
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Educartodaacomunidade escolar paraaimportancia dos produtos alimentares provenientes de circuitos
curtos (normalmente mais frescos e nutritivos, associados a menores distancias e espaco temporal entre
a tolheira e o consuma), bem como dos produtos com regimes de gualidade {DOP/IGP), praduzidos em

Producdo Integrada e Modo de Producdo Bialogico;

Aproximar a comunidade escolar das atividades agropecudrias do territério. de forma a gue esta valorize
0 papel deste setor no seu dia-a-dia, e como poderd contribuir para a perpetuacdo de um sistema

alimentar saudavel, sustentavel e resiliente.

Conceptualizar falhetos informativos para os programas piloto, acerca da fruta ou da refeicdo que é
fornecida, informando o sistema de producdo e/ou gqualificacdo dos alimentos (DOP, IGP, PRODI, MPB), a
origem dos produtos, a pegada ecolégica, os valores nutricionais desses alimentos, entre outra

informacdo gque se considere pertinente transmitir,

Dinamizar acdes de capacitacdo e de informacdo dirigidas aos funcionarios dos refeitdrios para os
informar acerca dos programas piloto, propostas de confecdo dos produtos gue integram os programas
pilcta, capacitacdo pratica para o desenvolvimento de novas receitas para a introducdo dos produtos com

DQP, IGP, racas autdctones e produtos bicldgicos, entre outras;

Desenvolver ¢ portal da alimentacdo escolar saudavel do Tamega e Sousa onde constard toda a
informacdo acerca dos programas piloto, jogos diddticos sobre alimentacdo saudavel e sustentdvel que

possam ser adotados por professores emcontexto de aula ou em atividades extracurriculares, etc.
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Acdo b: Realizar inquérito de satisfacdo para avaliacdo da qualidade anual do servico de
refeicties escolares

Comunidade Intermunicipal do Tdmega e Sousa

Entende-se ser fundamental implementacdo de um inguérito de avaliacdo do fornecimento de refeicdes
escolares para auscultacdo dos alunos gue almocam nas cantinas, pois so através desta auscultacdo e
possivel avaliar com fiabilidade o grau de satisfacdo face as refeicdes escolares que sdo servidas e com base
nesta auscultacdo, adotar medidas contundentes ac inCcremento da qualidade do servico gue € prestadg, e
conseguentemente ag incremento do numero de alunos que almoca nas cantinas escolares, particularmente
a partir do 2.7 ciclo. Esta auscultacdo permitird ainda determinar os motivos pelos gualis se verifica uma

diminuicdo muito expressiva do numero de alunos que almoca a partir do 2." e 3.7 ciclo.

Aferir o grau de satisfacdo dos alunos e comunidade escolar relativamente a qualidade das refeicdes e do

servico de fornecimento de refeicdes escolares no Tamega e Sousa:
(Otimizar, de acordo com a avaliacdo obtida, o servico de fornecimento de refeicdes;

Incrementar a percentagem de alunos que almoca nas cantinas escolara partir do 2% e 3.7 ticlo.

Definir metodologia para aplicacdo do inquérito;
Aplicacdo do inguérito a amostra selecionada;
Andlise dos dados e elaboracdo do relatdrio com os principais resultados obtidos;

Divulgacdo dos resultados junto dos responsaveis dos Agrupamentos de Escolas e dos Municipios.
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2021l e 2022

Municipios do Tameqga e Sousa
Agrupamentos de Escolas

Associactes de pais e encarregados de educacdo

Acdo 7: Criar 0s Conselhos Municipais para a Alimentacdo

Municipios do Tameqga e Sousa

Os Canselhos Municipais para a Alimentacdo, a ser criados nos 11 Municipios da Comunidade Intermunicipal
do Tamega e Sousa, terdo como responsabilidade a implementacde da politica intermunicipal para a
alimentacdo sauddvel e sustentavel desenvolvida pelo Canselho Intermunicipal, realizando as devidas
adaptactes a mesma de acordo com a sua realidade local e necessidades da comunidade. Os Municipios
devem desempenhar um papel catalisador para a salde, nos fatores ambientais que afetam a salde
individual daos seus municipes; acdo social, habitacdo, ambiente, ordenamento do territdrio, mas sobretudo
no desenvolver de acdes articuladas com outros sectores (nomeadamente da drea da sadde) e agentes,

influenciando a sallde das populacdes anivel regional e local

Os Conselhos Municipais para a Alimentacdo. serdo um elo de ligacdo entre os Municipios e diferentes
agentes locais pertinentes para a concretizacdo de um sistema alimentar saudavel abrangente: comunidade
escolar, instituicdes particulares de solidariedade social, centros de salde, associacdes locais, organizactes
de produtores. A participacdo de todos estes atores nas politicas de alimentac3o permitirad a valorizacdo do
sistema alimentar, desde 3 producdo até ao consuma, através da implementacdo deiniciativas colaborativas
de natureza preventiva ac invés de reativa para a promocdo de um estilo de vida saudavel tendo como base

aalimentacdo.
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Planear e desenvolver iniciativas para a promocdo de um sistema alimentar municipal mais saudavel,
sustentavel e resiliente, em clara articulacdo com o Conselho Intermunicipal de Alimentacdo do Tameqga

e Sousa;

Promover a organizacdo e cooperacdo entre os varios agentes do sistema alimentar do Municipio, que

visem a promogdo de estilos de vida sauddveis e sustentaveis, baseados na alimentacdo;

Contribuir para a concretizacdo, acompanhamento e avaliacdo daimplementacdo dos programas piloto.

Implementar a politica municipal de promocdo da alimentacdo saudavel e sustentavel,

Propor iniciativas ao Conselho Intermunicipal de Alimentacdo do Tameqga e Sousa que contribuam para a

concretizacdo de sistema alimentar saudavel, sustentavel e resiliente,

Ajudar naimplementacdo e acompanhamento dos projetos intermunicipais ligados ac sistema alimentar,
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Acdo B: Implementar os Programas piloto

Municipios do Tamega e Sousa

De forma a promover a transicdo faseada para uma alimentacdo escolar que assente num sistema alimentar
saudavel, sustentavel e resiliente, propde-se a implementacdo de trés programas piloto a desenvolver nosll
municipios do Tamega e Sousa. Estes programas pilato visam introduzir nas cantinas escolares alimentos
produzidos a partir de métodos ambientalmente mais sustentaveis: Producdo Integrada, Modo de Producdo
Biolagica, com Regimes de Qualidade (DOP/IGP), a partir de racas autdctones e distribuidos atraves de
circuitos curtos. Os programas piloto definidos abrangem os trés grandes grupos de alimentos com elevado

potencial de impacto no sistema alimentar do Tameqa e Sousa:

1. Hamburguer de carne com DOP: de forma a incutir o consumo de carne com Denominacdo de Origem
Protegida, um regime de gualidade de alimentos da Unide Europeia, pretende-se implementar, uma vez por
més para todos os alunos do pré-escolar e 17 ciclo do Tamega e Sousa, uma refeicdo gue inclua Hamblrguer

de carne de bovino com Denominacdo de Origem Protegida.

2. Refeicdo Vegetariana Bic: cam o cbjetiva de promover o consumo de horticolas bioldgicos nas
refeicdes escolares, este Programa piloto pretende fornecer aos alunos do pré-escolare 17 ciclo do Tamega
e Sousa, duas vezes por més, uma refeicdo vegetariana confecionada integralmente com ingredientes
certificados em Modo de Producdo Biologico, gue é um sistema de producdo ambientalmente sustentavel.
Em cada refeicdo serd destacado um horticela, sendo demonstrado aos alunos coma este € produzido, guem

o produziu, como deve ser confecionado e qual o seu valor nutricional.

3. Fruta Local: sendo o Tameqga e Sousa um territdrio rico em producde fruticola, o Programa piloto
pretende promover o consumo de fruta da época e com origem local, 3 vezes por semana, para os alunos de
todos os niveis de ensino publico do Tameqga e Sousa. G consumo da fruta serd acompanhado por acdes de
promocdo para os alunos, referentes a origem, quem os produz, método de producde, sazonalidade e valor
nutricional, e a importdncia do consume destes alimentos para a salde, para a sustentabilidade ambiental e

para a economialocal.
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Transferir para a comunidade escolar a importdncia dos produtos alimentares provenientes de circuitos
curtos (normalmente mais frescos e nutritivos, associados a menores distancias e espaco temporal entre
a tolheira e o consuma), bem como dos produtos com regimes de qualidade {DOP/IGP), produzidos em

Producdo Integrada e Modo de Producdo Bioldgico;

Aproximar a comunidade escolar das atividades agropecudrias do territério, de forma a que esta valorize
0 papel deste setor no seu dia-a-dia. e como podera contribuir para a perpetuacdo de um sistema

alimentar saudavel, sustentavel e resiliente.

Definir, através de espedialistas em Nutricdo, ementas que incluam os alimentos com as caracteristicas

previstas nos programas piloto, sem descuidar a gualidade nutricional da ementa como um todo;

Realizar o levantamento da gquantidade de alimentos necessaria para a implementac3o dos programas
piloto. a logistica de distribuicdo, custos estimados e sistema de contratacdo, por forma a que essa
informacdo possa ser integrada no ambito do Acordo Quadro da CIM para prévia gualificacdo de

farnecedores:

Realizar os procedimentos de contratacdo publica, de acordo com os requisitos e especificacdes técnicas

articuladas no ambito do Acordo Quadro da CIM;

Assegurar, com 0s responsaveis das cantinas escolares, o planeamento referente 3 rececdo e
acondicionamento dos alimentos e confec3o das refeicfes nos dias definidos para realizacdo dos

programas piloto;

Realizar acBes de acompanhamento e monitorizacdo da implementacdo dos programas piloto.
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Agrupamentos de predutores

Operadores privados

Acdo 9: Fomentar a Qualificacdo de produtos com DOP e IGP no Tdmega e Sousa

Municipios do Tamega e Sousa

O mercado institucional de alimentos, emparticular no que se refere ac fornecimento de refeicies escolares,
traduz-se numa oportunidade Onicade valorizacdo econdmica dos produtos com DOP e IGP portugueses, gue
em muitas circunstancias se encontram subvalorizados por dificuldades de competir num mercado global em
gue a origem, o sistema de producdo e as propriedades/valor nutricional do produto ndo sdo 0s principais
critérios de valorizacdo do produto, mas sim o preco. Efetivamente, os produtos com DOF e IGP ndo podem
competir num mercado em gue 0 precc é o Unico critério sobre o qual se toma a decisdo de compra, seja na

¢tica de consumidor particular ou institucional, como € o caso das cantinas escolares,

Assim, fomentar a qualificacdo de produtos regionais integrando-os em regimes de qualidade DOP e IGP, bem
como associando-os a sistemas de producdc ambientalmente sustentaveis, € fundamental para criar
condicBes para gue este produtos possam ser oferecidos as criancas e alunos que freguentam os
estabelecimentos de ensine pUblicos, para a valorizacdo da economialocal, para a aproximacdo do mercado
institucional dos peguanos produtores e dos circuitos curtos de comercializacgo e por Ultimo para a defesa
da biodiversidade dos ecossistemas {Utilizacdo de variedades tradicionais e racas autdctones), Os Municipias
do Tameqga e Sousa, enguanto agentes promotores do sed territdrio e procurando o desenvolvimento de um
sisterna alimentar mais sauddvel, sustentdvel e resiliente, serdo fundamentais para estimular e promover
processos de qualificacdo com DOP e IGP de determinados produtos alimentares e agricolas do territério que

revelem especial qualidade. por forma a preservar e valorizar espécies vegetais e animais e o saber-fazer.
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Promover a qualificacdo de produtos agroalimentares com sistemas de qualidade, permitindo a

introducdo destes alimentos nas cantinas escolares;
Almentar a possibilidade de acesso dos pequenos produtores ao mercado institucional de alimentos:

Promover a valorizacdo econdmica dos produtos com DOP e IGF e consequentemente contribuir para a

dinamizacdo da economia local, para a criacdo de empreqo e melhoria da gualidade de vida da populacdo;

Promover, através dos regimes de qualidade DOP e |GP, a conservacdo da biodiversidade do territério, pela
preservacdo das suas racas autdctanes e variedades regionais {normalmente associadas a praticas de

producdo mais sustentaveis), e o saber-fazer local.

Realizar levantamento dos produtos tradicionais passiveis de qualificacdo;

Promover acles de sensibilizacdo para os regimes de qualidade, direcionados para os operadores

privados;
Prestar apoio técnico no processo de candidatura para o reconhecimento dos produtos com DOP e IGP;

Realizar acdes de promocdo dos regimes de gualidade DOP e IGP e 0 seu papel para a promocdo de um

sistema alimentar saudavel, sustentavel e justo para a economia local,
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Acdo 10: Implementar modelos de producdo sustentdveis e regimes de qualidade (Modo de
Producao Bioldgico, Producdo Integrada, DOP e IGP}

Operadores privados

A Unido Europeia preconiza através do Pacto Ecolagico e da Estratégia do Prado ao Prato. uma cadeia
alimentar que abrangendo a producdo, o transporte, a distribuicdo, a comercializacdo e o consumo de
alimentos, tenha um impacto ambiental neutro ou positivo, preservando e restaurando 0S recursos
terrestres, de dgua doce e marftimos dos guais depende o sistema alimentar, contribuindo para a atenuacdo
das alteracdes climaticas e adaptacdo aos seus impactos, protegendo a terra, o solo, a2 4guUa, © ar, a
fitossanidade e a saldde e o bem-estar dos animais; e invertendo a perda de biodiversidade. Por outro lado,
assume a nutricdo e a salde plblica como pilares fundamentais do sistema alimentar, através do qual deve
ser assegurado que todos t8m acesso a alimentos suficientes, nutritivos e sustentaveis gue respeitam
padrdes elevados de seguranca e qualidade, de fitossanidade e de salide e bem-estar dos animais, ao mesmo

tempo gue satisfazem as necessidades e preferdncias alimentares.

Por outro lado, a Estratégia Nacional para as Compras Publicas Ecoldgicas para produtos alimentares e
servicos de catering {ENCPE 2020} destaca os modos de producdo integrada e modo de producdo bislagico,
como especificacBes técnicas a utilizar nos procedimentos de contratacdo, como estratégia para a inclusdo
de alimentos mais sustentaveis nas compras publicas. Sdo sistemas de producdo com vantagens ambientais
reconhecidas. sujeitos a um elevado nivel de controlo e rastreabilidade, bem como <do faciimente

parametrizéveis e de verificacdo direta em auditorias.

Ainda neste sentido e de acordo com o jd referido anteriormente tanto a Comissdo Europeia (Estratégia do
Pradec ao Frato) como a Estratégia Nacional para as Compras Publicas Ecoldgicas para Produtos alimentares
e servicos de catering (ENCPE 2020), destacam os regimes de qualidade dos produtos agricolas e dos
geéneros alimenticios como especificacdes técnicas a utilizar nos contratos publicos ecoldqicos. Para além dos
beneficios ambientais dos regimes de gualidade, estudos atuais indicam que estes podem ser interessantes
para as atividades agropecudrias, uma vez que aumentam o retorno da atividade, pela valorizacdo do precoe,
aumentam a sua capacidade de negociacdo em diferentes mercados e aumentam a taxa de empreqgo para

trabalhadores na area agricola e de processamento alimentar,
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Assim, a proposta legislativa gue a Comissdo Europeia ira lancar com vista a criacdo de um quadrao para um
sistema alimentar sustentdvel antes do final de 2023 e & oportunidade de integracdo no mercado
institucional de alimentos é fundamental gque os operadores privados adotem sistemas de producdo
ambientalmente sustentaveis sob pena de perderem cportunidades de mercado efetivas que se podem

traduzir em crescimento des negocios das PME.

Almentar onumero de exploracfies agropecuarias em Modo de Producdo Bioldgico e Producdo Integrada:

Criar oferta de produtos no Tamega e Sousa com sistemas de producdo em Modo de Producdo Bioldgico,
e Producdo Integrada, de forma a permitir a entrada destes operadares no mercado institucional,

promovendo a criacdo de um sistema alimentar sustentavel, saudavel e resiliente;

Incrementar o ndmero de produtores e produtos gue integram regimes de qualidade DOF e IGP.

Promover acties de sensibilizacdo para fomentar a adocdo modelos de producdo sustentaveis e de
cerificacdo DOP e IGP;

Prestar apoio técnicc no processo de instalacdo ou reconversdo de exploracées para modelos de

producdo sustentaveis {Producdo Integrada e Moda de Producdo Biolégico);

Promover a organizacdo e capacitacdo dos produtores agropecudrios para a gualificacdo dos produtos

com DOP e IGP {(formar entidades gestoras),

Prestarapoiotécnico na adocdo dos critérios de producdo presentes nos respetivos cadernos de encargos

dos produtos gue sdo/venham a serqualificados com DOP e IGP;

Promover iniciativas de cooperacdo e concentracdo da oferta de produtos alimentares com modelos de
producdo sustentaveis, DOF e IGP, para permitir a sua incorporacdo no mercado institucional de

alimentos.
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Comunidade Intermunicipal do Tdmega e Sousa
Municipios

Grupos de Acdo Local

Cooperativas agropecudrias

Assoriacdes de produtores

Acdo 11: Organizar a Producdo e Abastecimento para participacdo no mercado institucional

Operadores privados

A introducdo dos programas piloto (Hamburguer de carne com DOP, Refeicdo Vegetariana Bio e Fruta Local
de circuito curto de comercializacdo, DOP e IGP) j& anteriormente apresentados para os municipios do
Tamega e Sousa, ainda gue de uma forma gradual, ou seja, em poucas refeicdes mensais e ando distribuicdo
em todaos os niveis de ensino. no caso especifico da carne DOP e da Refeicdo BIO, ird exigir organizacdo da
producdo paragarantir as guantidades necessarias aimplementacdo dos programas e acima de tudo garantir

0 acondicionamento e g logistica de distribuicdo.

Desta forma. serd fundamental qgue as organizacBes de  produtores, cooperativas.
produtores/comercializadores agregadores da producdo se organizem em conjunto com os produtares da
regido por forma a criar condicdes para garantir a quantidade e alogistica exigida para a implementacao dos

programas piloto.

Por outro lado, € ainda fundamental encontrar operadores econdmicos que se encontrem capacitados para
responder as exigéncias técnicas dos procedimentos de contratacdo publica para que possam aceder em
condicBes de mercado ao mercadoinstitucional de alimentos, em particular para o fornecimentodas cantinas

escolares.

Desta forma. considera-se ainda imprescindivel a capacitacdo de técnicos das organizacdes de

produtores/integradores da producdo para a aguisicdo de canhecimentos e competéncias gue permitam as
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organizacdes privadas, apresentar propostas no ambito dos procedimentos de contratacdo publica gue

venham a ser langcados pela CIM e respetivos municipios.

Pramover a organizacdo da producdo, o armazenamento e a logistica da distribuicdo, criande condicdes

para integrar 0s programas piloto;

Organizar e cancentrar a oferta de horticolas, fruticolas e produtos carneos para possibilitar o seu

escoamento através do mercado institucional das refeictes escolares:

Melhorar as campeténcias e conhecimentos dos operadores privados no que se refere ao mercado

institucional de alimentos e contratacdo publica ecoldgica.

Elaborar planos de producdo e de abastecimento gue visem organizar a oferta de produtos alimentares
de acordo com o nimero de produtores a evolver e as necessidades de abastecimento das cantinas

escolares no ambito dos programas piloto;

Realizar actes de sensibilizacdo direcionados a produtores agropecuarios para disseminacdo do planc de
producdo criado e organizacdo dos mesmos para que consigam responder as necessidades do mercado

institucional de alimentos;

Prestar apoio técnico aos produtores para gestdo e organizacdo da producdo prevista no plano de

producdo, bem como no controlo de qualidade e rastreabilidade dos alimentos produzidos,
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Programa Z: Sistema alimentar da Economia Social mais sustentdvel e resiliente

Acdo 1: Estudo alargado do papel da Economia Social ne sistema alimentar do Tamega e Sousa

Comunidade Intermunicipal do Tamega e Sousa

Responsaveis pelo fornecimento anual de mais de 7,9 milhdes de refeictes no Tamega e Sousa, distribuidas
par diversas valéncias, as Instituictes Particulares de Solidariedade Sacial constituem um elemento de
elevada preponderdncia no panorama geral do sistema alimentar vigente neste territdrio. E. assim,
indispensavel, abranger estas entidades na estrategia a desenvolver no sentido de estruturar um sistema

alimentar saudavel, sustentavel e resiliente.

Apods a realizacdo de um estudoinicial que visava caracterizar o processo de fornecimento de refeictes que
predominag no Tamega e Socusa por parte das IPSS, estudo esse inserido no dmbito do projeto “Tamega e
Sousa - Qualify & Brand Un"” e exposto no documento “Levantamento e Caracterizacdo da Oferta e Procura
da Atividade Econdmica: Capital Agricola”, foi possivel determinar que a vasta maioria destas entidades
adquire os alimentos e confeciona as proprias refeices que s3o servidas aos seus utentes. Além disso, no
ambito do focus group realizado com IPSS do Tameqga e Sousa, 0s Seus responsaveis demonstraram clara
abertura para uma maicr incorporacdo de produtos provenientes de circuitos curtos e de regimes de

gualidade (DOP e IGP), bem como alimentos produzidos sequndo outros modelos de producdo sustentaveis,

Sendo aparente, atraveés do estudo realizado, que a generalidade das IPSS tem ¢ preco comao Unico critério
no processa de aquisicdo de alimentos, tornando dificil que os circuitos curtos tenham acesso a este
mercado, urge efetuar um estudo mais alargado e completo, capaz de esclarecer definitivamente gue
estratégia deverd serarguitetada para gue as IPSS do territdric tambem possam contribuir para a Bio-Regido
do Tamega e Sousa, nomeadamente atraves de uma pelitica de aguisicdo de alimentos mais “verde” e mais
sauddvel, entre outros possiveis contributos que serdo delineados em funcdo das conclustes gue serdo

obtidas através deste diagnéstico aprofundado.
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Avaliar e caracterizar de forma incisiva o atual sistema de abastecimento de bens alimentares das IPSS do
Tamega e Sousa no sentido de perceber como € gue se poderd promaover uma maiarinclusdo de produtos
locais, nomeadamente provenientes de circuitos curtos e de regimes de qualidade (DOP e IGPY, bem como
alimentos produzidos segunde outros modelos de producdo sustentavels,

Sensibilizar e mobilizar as IPSS do territério na concretizacdo do referencial estratégico da Bio-Regido do
Tdmega e Sousa, através daimplementacdao de uma estratégia a nivel intermunicipal capaz de as induzir
a optar por praticas mais responsaveis a nivel ambiental e de salide comunitaria;

Definir iniciativas concretas que promovam a inclusdo de produtos agroalimentares do Tamega e Sousa

nas refeictes fornecidas no 8mbito da Economia Social da territério;

Realizacdo de diagndstico do sistema abastecimento de bens alimentares das IPSSdo Tamega e Sousa e
avaliar os principais estrangulamentocs gue impedem uma maior inclusdo de produtos locais,
nomeadamente provenientes de circuitos curtos e de regimes de qualidade {DOP e IGF), bem como
alimentos produzidos segundo outros modelos de producdo sustentaveis,

Realizacdo de reunides individuais com os responsaveis de um conjunto representativo de PSS do
Tamega e Sousa, para avaliar a disponibilidade das mesmas em caontribuirem ativamente para a
concretizacdo de um sistema alimentar mais saudavel, sustentavel e resiliente;

Realizacdo de reunides com operadores privados de modo 3 avaliar a sua predisposicdo e capacidade para
abastecimento das IPS5 com produtos agroalimentares do Tameda e Sousa;

Elaboracdo de um documento final contendo os resultados apurados através do estudo efetuado e
apresentando um plano de acdo especificamente vocacionado para criar programas especificos que
possibilitem o incremento da introducdo de produtes agroalimentares locais nas refeicties servidas nas

suas multiplas respostas sociais;
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Acdo 2: Programa Piloto - Introducdo de alimentos de origem local nas refeic@es fornecidas nas
valéncias das IPSS do Tameqga e Sousa

Comunidade Intermunicipal do Tamega e Sousa

Na sequéncia da acdo 1, considera-se importante o desenvalvimento e aplicacdo de programas piloto numa
amostra de IPSS do Tamega e Sousa, de forma a promover uma introducdo planeada e sustentada, nas
refeicdes oferecidas, de alimentos provenientes de circuitos curtos, modelos de producdo sustentaveis e

regimes de qualidade nos seus processos de aguisicdo {OOF e 1GP).

A criacdo de um sistema de abastecimento de produtaos locais para a confecdo de refeicles servidas em PSS
constitui um projeto de elevado grau de complexidade gue exige um prolongado e continuo
acompanhamento de modo a que possa ser operacionalizado com sucesso e distincdo. Proptie-se, portanto,
gue tais procedimentos sejam implementados de forma gradual. Tal podera ser conseguido através do
desenvolvimento de umPrograma Filoto visando um nldmero restrito de IPSS do territdrio e cingindo-seaum

espectrolimitado de produtos {por exemplo, kiwi e cereja de crigem local},

Para além de alimentos provenientes de circuitos curtos, modelos de producdo sustentaveis e regimes de
gualidade nos seus processes de aguisicdo (DOF e IGF), os Programas Piloto deverdo incidir também sobre
alimentos locais usualmente rejeitados pelo mercado, vulgo “refugo”, mas que possuam atributos
organoléticos de elevada qualidade. A titulo de exemplo, pode-se mencionar frutos de reduzido calibre ou
comdefeitosindcuos nasua epiderme/casca, mas com as restantes caracteristicas intactas. O kiwi e acereja,
mencicnados previamente, afiguram-se precisamente como candidatos ideais a distribuicdo de frutos de
baixo calibre pelas IP5S. Estes produtos poderdo ser concentrados num agrupamentce de produtores ja
existente na regido, enquanto que a Comunidade Intermunicipal funcionard como a mediadora e elo de
ligacdo entre esse agrupamento e 35 varias IPSS integrantes do Programa Piloto.

Naturalmente, deverdo ser estabelecidos critérios minimos na selecdo de alimentos que integrardo esta
iniciativa, sendo gue cada critério devera ser ajustado ac produto em gquestdo, podendo-se, no entanto,
mencicnar gue serad indispensdvel assegurar a inexisténcia de podriddes e outras doencas ou pragas nos
mesmos. Do mesmo modo, apesar de um dos pontos fundamentais deste Programa Piloto consistir em
proporcionar um destino aos frutos de reduzido calibre, devera ser estipulado um calibre minimo para cada
tipo de fruto a comercializar, de forma a precaver a introducdo de frutos excessivamente peguenos nas
refeicdes fornecidas pelas IPSS aos seus utentes.
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Incentivar ac consumo de produtos de origemlocal e conscientizar a comunidade para a impaortancia que
a aquisicdo e consumo destes alimentos possui para a sustentabilidade ambiental e para a salde da

comunidade;
Iniciar o processo de introducdo de alimentos frescos de arigem local nas IPSS do territério;

Avaliar a exequibilidade da expansdo destainiciativa a todo o Tamega e Sousa e o grau de satisfacdo dos

utentes das IP5S visadas por esta operacdo,

Valorizar alimentos de “refugo” gue possuam elevada qualidade organolética, diminuindo o desperdicio

alimentar.

Auscultacdo e selecdo das IPSS a participar no Programa Piloto

Levantamento e selecdo dos agrupamentos de produtores ou cooperativas do Tamega e Sousa que

possamintegrar no Programa Filoto;

Levantamento da guantidade de alimentos necessaria para a implementacdo dos programas piloto, a

logistica de distribuicdo, custos estimados e sistema de contratacdo,

Realizacdo de aces de comunicacdo sobre a implementacdo do Programa Piloto direcionadas a

comunidade do Tdmega e Sousa;
Realizacdo de acfes de acompanhamento e monitorizacdo da implementacdo do Programa Piloto;

Comunicacdo dos resultados do Programa Filoto junto da comunidade, vocacionada, socbretudo, para as

IFSS daregido.
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Il. Biodiversidade: recuperacdo e preservacao do patriménio natural e paisagistico

Programa 3: Preservacdo e recuperacao do patriménic natural e paisaqistico

Acdo 1: Mapeamento dos recursos ecossistémicos

Entidade responsavel

Comunidade Intermunicipal do Tameqa e Sousa

Descricdo

Q pilar 1l visa promover as condicdes necessarias para assegurar a conservacdo e restauracdo da
biodiversidade na Bic-Regido do Tamega e Sousa. Deste modo, terd de basear, inicialmente, a sua acdo no
conhecimento profundo e detalhado dos recursos naturais existentes em todo o territario e do seu valor
eCossistemico. Apenas um diagndstico claro e exaustivo do seu patriménic paisagistico e ecologico tornara
possivel a execucdo posterior de medidas ajustadas a recuperacdo dos recurses naturais mais valiosos do
ponto de vista ambiental, cultural e economico. Este diagndstico terd de visar ndo <0 a relevdncia dos
ecossistemas em si segundo estas linhas, como também o estado atual de degradacdo e o risco de futura

deterioracdo face as pressdes a que se encontram sujeitos atualmente.

Serd. pois, necessario elaborar uma escala de prioridade de intervencdo, de modo a identificar quais os
ecossistemas do Tamega e Sousa gue necessitam com maior urgéncia de recuperacdo e preservacdo, Esta
escala de prioridade devera ser concebida mediante a realizacdo de uma analise exaustiva, com mediciies e

avaliacdes in sity, focando nos parametros essenciais para avaliar cada tipo de ecossistema em estudo.
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Como critérios ambientais fundamentais a seriacde e selecdo de ecossistemas que urge preservar, pode-se

conceder destaglie aos seguintes:

Importancia para a biodiversidade e prevencdc da extincdo de espécies: deve ser cancedida
preferéncia a ecossistemas que constituem o habitat exclusivo ou guase exclusivo de espécies
vegetais ou animais. ditando, por conseguinte, gue a destruicdo desses ecossistemas implicara a
extincdo de tais espécies;

Potencial de mitigacdo das alterac8es climaticas: diferentes ecossistemas possuemimpacto diverso
sabre a fendmenos associados as alteracBes climaticas. Por exemplo, a recuperacdo de florestas e
matas serd bastante importante devido ac elevado potencial que possuem para o sequestro de
carbono, enguanto que outros ecossistemas poderdo ndo ter um potencial tdo acentuado

relativamente a este fator, ainda gue oferecam outros beneficios.

Naturalmente, 3 importancia para a Histdria e cultura das comunidades em gue o ecossistema se insere, bem
camo a relacdo custo-beneficio implicita a reabilitacdo do mesma, também constituem fatores que deverdo

ser ponderados no processo de seriacdo e selecdo de ecossistemas a intervencionar.

Sugere-se, assim, a aplicac3o de um sistema de pontuardo para cada ecossistema mapeado e apenas 0s 5

melhores classificados serdo alvo de acdes de recuperacdo.

ldealmente, serd preferivel que os ecossistemas selecionados possuam uma abrang&ncia e uma distribuicdo
algo equitativa pelo territdrio do Tadmega e Sousa. No entanto, convém frisar que a drea total
intervencionada ndo é tdo importante quanto arelevancia dos ecossistemas para a preservacdo de espécies
ameacadas e para o sequestro de carbone, pelo que serd mais relevante apostar em areas mais restritas, mas

com maior potencial ecoldgico do que em vastas areas de forma indiscriminada,

Inventariar os ecossistemas mais representativos do Tamega e Sousa e que providenciam uma maior

rigueza natural, paisagistica, cultural e econdmica ao territario;

Avaliar o risco de extincdo de fauna e flora endémica ao Témega e Sousa, bem como o grau de

deterioracdo dos ecossistemas inventariados;

Gerar conhecimento e criar condicdes operativas gue permitam intervir nos ecossistemas mais

importantes daregido que necessitem de reabilitacdo, reconstrucdo e descantaminacda.
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Mapeamento dos ecossistemas de maior relevancia do Tamega e Sousa;
Elaboracdo de critérios de selecdo dos ecossistemas gue serdo sujeitos a recuperacdo,

Andlises de pardmetros ambientais, culturais e econdmicos relevantes para cada ecossistema mapeado
por forma a aferir o grau de impartancia dos mesmos para a regido e a urgéncia da sua recuperacdo e

reabilitacdo:

Pontuacdo, seriacdo e selecdo dos ecossistemas aintervencionar,
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Sistema cientffico e tecnolagico

Sociedade civil

Acdo 2: Recuperacdo do patrimonio natural e paisagistico do Tamega e Sousa

Comunidade Intermunicipal do Tamega e Sousa

Encontrando-se identificados os recursos naturais gue exigem recuperacdo e preservacdo, poder-se-a
proceder a execucdo da segunda fase do pilar Il da Bio-Regido do Tdmega e Sousa, isto &, iniciar-se-a o

processo de reabilitacdo e conservardo dos mesmos,

Recorrendo-se 3 técnicos especializados em ecologia, serd elaborado um plano de recuperacdo

personalizado para cada ecossisterna visado, tendo como base a informacdo obtida no diagndstico realizado
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no ambito da acdo anterior, complementada com estudos adicionais que se considerem relevantes para

conhecer pormenorizadamente os atributes do habitat em guestao.

QO plano de recuperacdo implementado em cada ecossistema terd um caradter ndo sd de contencdo e
prevencdo (por exemplo, controlo mais intenso da deflorestacdo excessiva, das descargas industriais nos
rios, do uso irresponsdvel de pesticidas e do incorreto despejo dos restos de pesticidas apds aplicacdo), mas,
sobretuds, de criacdo e reconstrucdao, ou seja, serdo promovidas acdes gue permitam restabelecer o vigor e
a vitalidade gue estes recursos naturais possuiam outrora e gue foram comprometidos nos Ultimos anos,
nomeadamente, pela acdo humana. Deste modo, encontram-se previstas iniciativas de reflorestacdo com
arvores autdctones, de criacdo de habitats naturais capazes de aferecer abrigo a espécies em perigo, de
descontaminacdo e purificacdo da dgua dos rios e ribeiros, sempre que tais acfes sejam aplicaveis e sgjam

relevantes ac ecossistema em guestdo.

Ademais, os programas de reabilitacdo nunca se encontrardo completos sem que sejam precavidas medidas
para impossibilitar a futura recontaminacdo e degradacdo destes recursos gue serdo alvo de protecdo.
Conseguentemente, sera pertinente o estabelecimento de uma estratégia gue garanta a constante
fiscalizacdo e manitorizacdo do cumprimento das normas gue regem a manutencdo destes ecossistemas por

parte dos cidaddos e dos operadores econdmicos do Tdmega e Sousa,

Tendo em consideracdo gue varios recursos naturais de grande predomindncia no Tamega e Sousa
transpdem simultaneamente diversos Municipios gue constituem esta reqido, sempre gue tal situacdo se
verifigue serd indispensavel promover a juncdo de esforcos por parte das respetivas Autarquias Locais, de
forma a implementar uma intervencdo organizada e concertada, sem a qual as iniciativas tomadas ndo

surtirdo qualquer efeito.

As atividades realizadas no dmbito desta acdo deverdo ser camunicadas a populacdo local, com particular
énfase acs jovens do territdrio, promovendo-se visitas de estudo aos ecossistemnas recuperados e
sensibilizando-se os cidaddos para a importancia de manterem vivo o legado ecolégico e histdrico gue

possuem e gue enriguece a sua vivénciaengquanto cidaddos do Tamega e Sousa.

Tratando-se de uma acde a concluir @ médio ou longo prazo, dada a necessidade de intervencdo e
monitorizacdo continua, bastante exigente em recursos humanecs, propomos gue a mesma seja
desenvolvida ao longo de 2 anos, com um possivel prolongamento, caso tal se justifigue. de modo a garantir

a defesa e perpetuacdo dos ecossistemas reabilitados.
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Revitalizar e recuperar ecossistemas degradados de elevada impartancia ecolégica e cultural para o

Tadmega e Sousa,

Providenciar habitats que permitam incrementar a populacdo de espécies vegetais e animais em risco de

extincdo, nomeadamente as que possuem estatutoc endémico no Tamega e Sousa;

Prevenir a futura detericracdo dos ecossistemas intervencionadaos através de medidas dissuasoras que
incutam na populacdo civil e Nos agentes eCondmicos O respeito e a Cooperacdo No processo de

preservacdo do patrimdnio ambiental da regido;

Mohilizar os Grgdos de poder local e os estabelecimentos de ensino no sentido de contribuirem para a

recuperacdo e preservacdo deste patrimaénio;

Divulgar os recursos naturais do Tameqga e Sousa junto da comunidade e pramaver uma maior ligacdo

sentimental e afetiva aos mesmos.

Realizacdo de estudos complementares inloco conducentes a concecdo e aperfeicoamento de planos de

recuperacdo dos recursos naturals selecionados e da fauna e flora a proteger;
Elaboracdo de um plano de recuperacdo especifico para cada ecossistema identificado;
Implementacdo dos planos de recuperacdo preconizados;

Avaliacdo e monitorizacdo dos plangs de recuperacdo preconizados;

Criacdo de zonas protegidas. sempre gue tal seja exequivel e justificivel;

Reforcodasinalizacdo presente nos ecossistemas em preservacdo com indicacdes claras guanto aos atos

gue ndo sdo permitidos nos mesmos, sob pena de coima ou adverténcia;

Realizacdo de acdes de sensibilizacdo da populatdo, nomeadamente em contexto escolar (por exemplo,
através de visitas de estuda), para a transmiss3o de responsabilidade civica no gue diz respeito a

manutencdo e conservacdo do patrimdnio ecologico do Tamega e Sousa.
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Programa 4: Valorizacdo da diversidade genética vegetal do Tamega e Sousa

Acdo 1: Mapeamento e recuperacdo das variedades tradicionais de hortofruticolas

Comunidade Intermunicipal do Tdmega e Sousa

Analisando o espectro atual em gue existem varias condicionantes como a introducdo de sistemas de
agricultura intensiva, o desencorajamento de peguena agricultura tradicional, a auséncia de preservacdg e
conservacdo das variedades tradicionais e a desertificacdo em alguns concelhos com maior expressdo
agricola, estes sdo os principais fatores responsdveis pela perda da diversidade de variedades de culturas
tradicionais, que veem asua existéncia emrisco. Recuperar estas variedades e restabelecer a biadiversidade
caracterfstica do Tamega e Sousa € uma acdo importante para assequrar a manutencdo da identidade e
patrimonio vegetal do territdrio. Sdo diversas as variedades de culturas tradicionais existentes no territdrio,

em especial algumas variedades de hortofruticolas, que devem ser protegidas e valorizadas.

Proteger e encontrar novas formas de valorizacdo destas variedades tradicionals ird trazer inimeros
beneficios, desde inverter o declinio da diversidade genética até aos beneficios para a salde motivados por
regimes alimentares mais variados, saudaveis e nutritivos. Para além disso, tambeém & importante preservar
3 identidade genética das variedades do Tamega e 50usa porque estas estdo mais adaptadas as condicdes

locais e, porisso, demaonstram mais resisténcia as condictes edafoclimaticas.

Fomentar o conhecimento e preservacdo do patrimdnio hortofruticola da regido, bem como difundir e

promover junto da comunidade esse patrimanio,

Promover junto dos produtores e consumidores do territdrio as variedades tradicionais, de forma a

fomentar a sua producdo e valorizacdo ecandmica no mercado;

Pramover a sustentabilidade e preservacdo das variedades do Tameqga e Sousa,



BIO-REGIAO DO TAMEGA E SOUSA REFERENCIAL ESTRATEGICO

Criacdo de redes participativas para identificacdo, caracterizacdo e avaliacdo das variedades com

potencial de preservacdo e conservacao,

Estabelecimento de uma parceria com o Banco Portugués de Germoplasma Vegetal para procederem a

recolha, catalogacdo e preservacdo do material vegetal do Tameqga e Sousa;

Mapeamento de variedades tradicionais com potencial de obtencdo de qualificacSo de regimes de
qualidade {DOP/IGPY;

Realizacdo de acBes de sensibilizacdo de acfes junto dos consumidores, de farma a explicar beneficios do

consumo das variedades tradicionais do territdrio:

Realizacdo de eventos de mostra e provas de variedades horticolas e fruticolas locais para fomento do

SEU Consumao,

Fomentar o escoamento dos produtos atraves de Cadeias curtas de comercializacdo e integracdo dos

mesmos em refeictes dos estabelecimentos de ensino do Tamega e Sousa,
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lll. Economia Circular: valorizacdo de residuos organicos

Programa 5: Recolha e aproveitamento de residuos organicos

Comunidade Intermunicipal do Tdmega e Sousa

O programa de aproveitamento de residuos organicos visa desenvolver uma selucdo que paossibilite a recolha
e processamento deste tipo de detritos, conferindao-lhes um destino em que retém valor e reentram na

economialocal, designadamente ao nivel agricola e florestal,

Prestando particular atencdo a necessidade de reduzir 3 deposicdo nos aterros de residuos como restos de
vegetais e frutas, pdo. borras de café. sacos de cha, cascas de ovos e restos de plantas domésticas, a
presente iniciativa amhbiciona criar uma solucdo que conceda aos cidaddos, 30s estabelecimentos de ensing,
a0s hospitais, as IPSS e as empresas (sobretudo, empresas nos setores da restauracdo e hotelaria), entre
outras entidades, uma oportunidade para efetuarem a "reciclagem” dos residucs organicos gerados no

ambito da sua atividade ou das suas tarefas do quotidiano.

Face ao elevado volume de residuos organicos que se verifica em entidades que confecionam refeicdes
diariamente, bem como a impossibilidade de aproveitamento de restos de alimentos por parte da populacdo
urbana que reside em apartamentos e habitacdes sem espaco exterior, este programa revela-se crucial na

concretizacdo de uma estratéqgia de economia circular da Bio-Regido do Tamega e Sousa.

A operacicnalizacdo deste programa € complexa e, por isso, primeiramente deverd proceder-se ag
desenvolvimento e teste das soluclies através de programas piloto. Estes programas piloto deverdo analisar

e avaliar a solucdo para trés tipologias de origem de residuos organicos:

Residentes em apartamentos e habitacBes sem espaco exterior situados em nucleos urbanos do
Tamega e Sousa;

CanalHoRels;

Mercado institucional de alimentos (e.q. cantinas escolares, hospitais, IPSS) e cutros grandes

produtores (e.q. empresas).

O programa devera ser direcionado para encontrar solucdes gue tenham como principal fim a compostagem

para Uso na agricultura, por forma a promover a revitalizacdo dos solos do Témega e Sousa, melharando 3
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sua estrutura e reduzindo a necessidade de utilizacdo de fertilizantes guimicos. A reutilizacdo de residucs
organicos nas exploracfes agricolas contribuira certamente para a transicdo do sistema alimentar do

Tamega e SoUsa para um sistema mais sustentavel, saudavel e resiliente.

Deste modo, para assegurar a realizacdo destes programas piloto serd fundamental efetuar aselecdo de um
numero limitado de empresarios agricolas do Témeqga e Sousa gue se encontrem dispostos a participar nos
mesmos, ficando incumbidos de efetuar a compostagern de elevados volumes de resfducs organicos
provenientes das 3 tipologias definidas anteriormente. Como contrapartida da sua participacdo nesta
iniciativa, ser-lhes-a cedida gratuitamente a totalidade do composto obtido a partir da compostagem dos
residuos gue lhes serdo entregues. Pode-se, assim, afirmar gue serd dado um primeiro passo para a

constituicdo de uma verdadeira rede de pontos de recolha de residuos organicos no Tamega e Sousa,

Aimplementacdo deste programa exige uma estratégia de divulgacdo e sensibilizacdo que promova a adesdo
dos wvarios agentes do Tdmega e Sousa. Tal podera ser concretizado através de diverscs meios,
nomeadamente mediante a disposicdo na via publica, em todos os Municipios, de cartazes vistosos de
grandes dimens&es com informacdo concisa e esclarecedora, sendo complementada com a distribuicdo
massiva de panfletos em locais de grande afluéncia, designadamente nos centros urbanos e nas empresas
gue possuem atividade nos setores visados. Ndo se deve descurar, ainda, o potencial inerente as acdes de
sensibilizacdo em contexto escolar. Efetivamente, a adocdo de navos habitos por parte da populacdo tem a
sua génese, frequentemente, nos jovens gue divulgam pelas suas familias conhecimentos que adguirem na

escola.

Implementar um programa abrangente e impactante de economia circular a nivel intermunicipal no

Tamega e Sousa;

Instalar o habitc de separacdo de lixo orgdnico por parte da populacdo do Tamega e Sousa, sendo esta
mais uma compenente da consciencializacdo jd existente relativamente a importanciadareciclagem para

a preservacdo do meio ambiente;

Atribuir valor a materiais organicos gue se encantram a ser desperdicados devido a inexisténcia de

programas de grande abrangéncia que oferecam solucdes para o seu reaproveitamento;

Reduzir a quantidade de residuos depositados em aterros sanitdrios, responsaveis pela progressiva

deterioracdo e contaminacdo do ambiente,
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Atividades/tarefas a desenvolver

o Analise da viabilidade da recolha e aproveitamento dos residuos organicos com a finalidade da sua

utilizacdo enquanto composto para atividade agricola;

o Desenvolvimento de 3 programas piloto para testar solucdes para o aproveitamento de residuos
organicos provenientes de (i) Residentes em apartamentos e habitacdes sem espaco exterior situados
em nucleos Urbanos, do (i) Canal HoReCa e do (iii) Mercado institucional de alimentos e outros grandes

produtares;
o Monitorizacdo e avaliacdo dos programas piloto;

o Realizacdo de aclies de sensibilizacdo dos agentes do territdrio para a importancia da separacdo e

reutilizacdo dos residuocs orgdnicos,

Cronograma

2021, 2022 e 2023

Parceiros

o Municipios

Sociedade civil

CanalHoRelCa

Mercado institucional de alimentos

Empresas de recolha e tratamento de residuos

Agricultores

a4
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Comunicacdo e Divulgacdo

Programa 6: AcBes de comunicacdo e sensibilizacdo

Comunidade Intermunicipal do Tameqga e Sousa

O sucesso da Bio-Regido do Tamega e Sousa estd intimamente ligado & capacidade de mobilizar a
comunidade na concretizacdo de um modelo de gest3o sustentavel dos recursos do territério, por forma a
carporizar o "Pacto Ecolégico do Tameqga e Sousa’, enguanto estratégia intermunicipal para a proxima
década direcionada a dar resposta aos desafios locais e globais ao nivel da sustentabilidade ambiental e da

resiliéncia climatica.

Neste sentido, € fundamental contemplar uma estratégia integrada de comunicacdo gue divulgue junto da
comunidade o designio estratégico da Bio-Reqgido do Tamega e Sousa e dos seus objetivos, de modo a
estimular a rtomunidade a participar na sua concretizacdo de um cdirculo virtuoso destinado ao
desenvolvimento de um sistema de alimentacdo sustentavel, saudavel e resiliente, bem como a apontar

nowvas iniciativas gue aportem valor na gestdo sustentavel do territario,

A estratégia de comunicacdo devera ter em consideracdo a diversidade dos publicos-alvo presente na
comunidade do Tamega e Sousa e, por isso, necessita de conjugar meios digitais e tradicionais por forma a

potenciar o alcance e adisseminacdo da mensagem.

Sensibilizar e mobilizar a comunidade para a concretizacdo da Bio-Reqgido do Tamega e Sousa;

Fomentar o trabalho em parceria e a cooperacdo dos diferentes agentes estruturantes do Tamega e
Sousa para agestdo sustentavel dos recursos do territdrio;

Estimular o surgimento de novas iniciativas oriundas dasociedade civil gue promovam a sustentabilidade

ambiental e a resiliéncia climatica.
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Atividades/tarefas a desenvolver

Desenvolver plano de comunicacdo gue estruture as acdes e 0s meios!

o Promover 11 sessdes publicas {uma por cada Municipio) de apresentacdo do referencial estratégico da

Bio-Regido do Témega e Sousa;

o Desenvolver campanha de marketing digital (redes sociais) para sensibilizar e mobilizar a comunidade

para a concretizacdo do conceito e referencial estratégico da Bio-Regido,
e Publicacdo de noticias em imprensa regional e nacional;

o Desenvolver campanha de marketing digital {redes sociais) para sensibilizacdo da comunidade "produzir

e consumir no Tamega e Sousa”;

o Promoveracdes de sensibilizacdo e de educacdo dirigidas aos alunos do Tamega e Sousa.

Cronograma

2021, 2022 e 2023

Parceiros

o Municipios

o Sociedade Civil

e (ruposde Acdo Local
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Cronograma do Plano de Acdo

De seguida & apresentado o cronograma referente ao presente Plano de Acdo para 2021, 2022 e 2023, que
prevé as principais aces, aimplementar noimediate, para a criacdo e cansclidacdo da Bio-Regido do Tamega

e Sousa.

Tobelu 1 - Proposto de cronogrorno poro o execucdd oo Plono de Actio delineado pora o Pilar

PROGRAMAS/ACOES ANO 2021 ANO 2022 ANO 2023

PILAR |, SISTCMA ALIMCNTAR SAUDAVLL, SUSTENTAVEL £ RESILIENTE

1. Estruturacdo do Mercado Institucional de Alimentos

Arao 2 iz Conselbointe munic pa de Al mertade de Témega e Sousa

Acdn 2 Rever e Capetiaizer o Acorde Juad-oda Comuridace Intermuniz pal
do Tdmesd & Suusd

Acdn 3 mp emense Frograma Irtermoicipel ce Canar taraopdrd 4s
Copres Pabl cas Seoldygizas

Acda i lrplermentar estaclo ce monitorizacde e Pegala Eoeldg ce ce
varics lirentos corsamicas ras cetinas escolaes o T2 neye e Souse

Ardo 5 Froover aeducdr de 8 sensiilizacdo pard a climentacao escalar
sdLidve Bsustentve

Acdn B Reclizar ingaérive e set stacdo pe-a cvdl arde da guelizdzce anual co
servizode rete (Oes esccle ey

Azdo 700 ar os Conselhos Man o pais pare a A imentzcZo

Ardo i lmp ementa os Prog-aaspleto

Acds D Tomertar ¢ Qualificac do de o-odutos tom DOF e 162 ne Témegd e
ETSNEY|

Acan L0 Implementer medelos e prodasdo seatentiveis e reg mes ce
ue idlede (Yodo de Precd.a: o B oldyics, Frocdue de Irtegrada, DOP e 167)

AcdolLlOrganizer 4 Procecdo e Ahasteciento Sea pertic pasdano
nercado st tuzional

2. Ltonomia Social

Acdo L Datuadodlaryedo de pepel ca Croncriz Seca e sistema alimense-
do Tamed & Suusd

Ardo 2 Frog-amd Piloto - atreclacdo de alirentos ce origem gzl nas
eteicdes forranicas esvalénias des IFSS vo Tameyd e Sousa
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Tobelu 2 - Proposto de cronogrome pora o execu do oo Plone de Acdo delineodo porg o Pifar i e Cormnunicogtio e
fivulgaco

PROGRAMAS/ACOCS AND 2021 ANO 2022 ANO 2023

PILAR Il BIODIVERSIDADL: RCCUPCRACAQ £ PRESERVACAQ DO PATRIMONIO NATURAL C PAISAGISTICO

A Preservagao e recuperardo do patrimonio natural e paisagistico

A do L Mapeamerto dos retursos ecoss stémizos

Acdn 2 Reruperardo do natriman o nztural 2 pe segistico co Tanege e
Sidad

4, Valorizacdo da diversidatle gengtica vegetal do Tamega e Sousa

Acdo 1l Manesmentaerecuperdde das var edades Tracicionais de
Tortotruticelas

PILAR [Il. CCONOMIA CIRCULAR: VALORIZACAD DE RLCSIDUOS ORGANICOS

3 Programa de recolha e aproveitamento de residuos organicos

COMUNICACAD E DIVULGACAD

6. AuBes de comunicatdo e sensihilizacao
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